Zatacznik do Uchwaly Nr XXX/198/26
Rady Miejskiej w Nateczowie
z dnia 26.06.2026 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWEJ

ZARZADCA: GMINA NALECZOW

ul. Lipowa 3, 24-150 Nal¢czow

I. Postanowienia ogolne

1.

10.

11.

Teznia solankowa jest obiektem ogolnodostepnym, czynnym w okresie od 1 kwietnia do
31 pazdziernika.
Korzystanie z tezni solankowej jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ z niniejszym regulaminem
oraz jego pelng akceptacja.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, nierespektujace przepisow regulaminu lub niestosujace
si¢ do zalecen Zarzadcy Terenu (Gminy Naleczéw) moga zosta¢ zmuszone przez shuzby
porzadkowe do opuszczenia obiektu lub pociaggniete do odpowiedzialno$ci prawne;.
Przez teren tezni rozumie si¢ utwardzony plac, na ktorym zlokalizowana jest teznia solankowa,
dojscie od $Sciezki parkowej, a takze przylegajacy do nich pas terenu o szerokosci 1 metra.
Na terenie tezni solankowej obowigzuje catkowity zakaz:

a) spozywania alkoholu oraz uzywania innych $rodkow odurzajacych,

b) palenia wyrobdw tytoniowych oraz papierosoéw elektronicznych,

c) glosnego zachowywania sie, zaktocajagcego atmosfere wypoczynku i relaksu,

d) wprowadzania zwierzat,

e) dewastowania elementow konstrukcyjnych, wyposazenia tezni oraz elementow matej

architektury,

f) za$miecania terenu oraz wrzucania odpadoéw do niecki zbiornika solankowego,

g) wlewania jakichkolwiek ptynéw do niecki zbiornika solankowego,

h) wspinania si¢ na konstrukcje t¢zni solankowej,

1) rozpalania ognisk oraz uzywania materialow pirotechnicznych i substancji chemicznych,

j) spozywania solanki.
Teren tgzni jest monitorowany.
Dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie tezni solankowej wylacznie pod opieka osdb
petnoletnich.
W przypadku dewastacji elementdw wyposazenia obiektu, sprawca zostanie obcigzony
kosztami naprawy w wysokos$ci co najmniej 100% warto$ci zniszczonego mienia.
Zarzadca obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty zgubione lub pozostawione na
terenie obiektu.
Zarzadca obiektu nie odpowiada za wypadki 1 kontuzje, spowodowane nieprzestrzeganiem
regulaminu tezni solankowej oraz zalecen obstugi obiektu.
Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania tezni solankowej nalezy zglasza¢ bezposrednio
zarzadcy obiektu.



I1. Zasady korzystania z tezni solankowej

1. Osoby korzystajace z t¢zni solankowej sa zobowigzane do zapoznania si¢ ze wskazaniami oraz
przeciwwskazaniami medycznymi do inhalacji.

2. Zaleca sig, aby czas jednorazowej sesji inhalacyjnej w obrebie t¢zni solankowej nie przekraczat
30-60 minut.

3. Sposob oraz czas korzystania z t¢zni przez osoby zmagajace si¢ z chorobami przewleklymi
powinny by¢ wczesniej skonsultowane z lekarzem.

I1I. Wskazania o przeciwwskazania medyczne
Glowne wskazania do korzystania z tezni:

1. Przewlekte i nawracajgce stany zapalne gornych oraz dolnych drog oddechowych (np. astma,
POChP, zapalenie zatok).

Sktonnos¢ do sezonowych infekcji drog oddechowych.

Alergie.

Nadci$nienie t¢tnicze.

Nerwice.

Niedoczynnos¢ tarczycy.

Praca lub przebywanie w warunkach znacznego zapylenia.

Palenie papierosow (w ujgciu oczyszczania drég oddechowych po natogu).
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Glowne przeciwwskazania do korzystania z t¢zni:

Nadwrazliwo$¢ na jony zawarte w solance lub uczulenie na sktadniki aerozolu solankowego.
Zaawansowane postaci astmy i przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).

Ostre choroby przebiegajace z podwyzszong temperaturg ciala.

Nadczynnos¢ tarczycy.

Zaostrzenia choroby wiencowej (w tym stany po §wiezo przebytym zawale migsnia sercowego).
Gruzlica ptuc.

Zaawansowana niewydolno$¢ oddechowa.

Zaawansowana niewydolno$¢ krazenia.

Choroby nowotworowe.
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IV. Wykaz telefonow alarmowych i kontaktowych:
* 112 — Ogolnoeuropejski numer alarmowy

* 997 — Policja

* 998 — Straz Pozarna

* 999 — Pogotowie Ratunkowe

* Urzad Miejski w Naleczowie: +48 81 50 14 500, +48 81 50 14 331, +48 81 50 14 132



