Projekt pt. ,,Naleczowska Akademia Seniora” w ramach konkursu nr RPLU.11.02.00-06-
0056/18, OS priorytetowa 11 Wlaczanie Spoleczne Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nalgczowie w 2018 roku przygotowal projekt
konkursowy w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020 w zakresie Osi Priorytetowych 9-12 RPO WL 2014-2020 pt. ,,Naleczowska
Akademia Seniora”, ktory zostat pozytywnie oceniony i otrzymat dofinansowanie w wysokos$ci
972 248,70 zt.

Celem projektu jest $wiadczenie w ramach Klubu Seniora w Nateczowie w okresie od 1
stycznia 2019 r. do 31 grudnia 2021 r. wysokiej jakosci ustug spotecznych osobom starszym,
wykluczonym lub zagrozonym ubodstwem i wykluczeniem spotecznym. Klub Seniora ma na
celu aktywizacje, integracje i zmiang wizerunku cztowieka starszego w spoleczenstwie, w tym
w spoleczenstwie lokalnym; rozbudzanie zainteresowan i potrzeb kulturalnych, edukacyjnych
oraz upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Podejmowane dziatania w Klubie Seniora maja
réwniez na celu przeciwdziatanie osamotnieniu, marginalizacji senioréw oraz przyczyniajg si¢
do ich aktywizacji spotecznej. Klub Seniora skierowany jest do osob po 60 roku zycia, w tym
do 0s6b z chorobami przewleklymi i niepetnosprawnych. W projekcie w ramach Klubu Seniora
zaplanowano dla seniorow uslugi o charakterze profilaktycznym, aktywizujacym i
integracyjnym oraz zajecia edukacyjne i integracyjne.

Dzigki uzyskanym $rodkom finansowym z Unii Europejskiej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nateczowie w pierwszej kolejnosci na poczatku 2019r. wykonat pracg remontowe
1 dostosowat lokal do potrzeb osob niepetnosprawnych i starszych.

Siedziba Klubu znajduje si¢ w Naleczowie, przy ul. Glgbocznica 23a.

Lokal sktada si¢ z 4 pomieszczen:

v' pokoju przeznaczonego do indywidualnych porad specjalistow tj. prawnika,
psychologa, dietetyka itp. Jest to miejsce, gdzie seniorzy w warunkach zapewniajgcych
intymnos¢ rozmowy o roznych problemach moga porozmawia¢ ze specjalistami 1 innymi
seniorami, skorzysta¢ z poradnictwa, a takze odpocza¢. Jest to rowniez miejsce Biura Klubu
Seniora, gdzie uczestnicy przechowuja niezbedne dokumenty, przygotowuja projekty
zaproszen, plakaty, planow imprez itp.;

v' pokoju przeznaczonego na organizacje pogadanek i spotkan okoliczno$ciowych dla
mniejszych grup, okoto 10-15 osobowych;

v' pokoju przeznaczonego na organizacje spotkan okoliczno$ciowych w wiekszych
grupach oraz warsztatow i zajec¢ dla senioréw (m.in. relaksacyjnych, muzycznych, tanecznych
itp.);

v" kuchni, ktéra stuzy do codziennego funkcjonowania Klubu. Pomieszczenie zostato
wyposazone w meble, sprzet AGD oraz akcesoria kuchenne.

Dzigki uzyskanemu wsparciu poza wykonaniem prac remontowych, Klub zostal réwniez
umeblowany i wyposazony w niezbedny sprzet tj. kolorowa drukarke, telewizor, odtwarzacz
CD, stoty i krzesta.



Ponadto, seniorzy w Klubie maja do dyspozycji szatnig¢ i tazienk¢ dostosowang potrzeb osob

starszych 1 niepelnosprawnych.

Klub Seniora przeznaczony jest dla osob starszych z terenu Gminy Natgeczéw po 60 roku zycia
(25 kobiet i 5 mezczyzn) z terenu naszej gminy. Z uwagi na zwigkszone zainteresowanie do
Klubu zakwalifikowanych zostato 53 uczestnikéw (4 mezczyzn i 49 kobiet).

Uczestnicy Projektu majg mozliwos¢ korzystania z nastepujacych warsztatow i form wsparcia:

1.
2.

Zajecia chéru, maja na celu rozwoj talentow muzycznych i wokalnych.

Zajecia kulinarne, podczas ktorych uczestnicy nie tylko uczg si¢ nowych przepisow,
ale takze ¢wicza swoje umiejetnosci, wymieniajg si¢ doswiadczeniami w zakresie
gotowania, poznaja nowe techniki kulinarne, uzyskuja wiedze¢ na temat produktow
spozywczych, ich wlasciwosciach, a takze zdrowego odzywiana.

Warsztaty Rusz glowa, podczas ktérych seniorzy ¢wiczg pamigé, koncentracje i
logiczne my$lenie, maja one na celu utrzymanie jak najdtuzej sprawnosci umystowe;j
naszych podopiecznych.

Warsztaty rekodziela, maja charakter praktyczny, podczas ktorych wykorzystywane
sg roznorodne materiaty i stosowane réznorodne techniki. Celem warsztatow jest
rozwijanie nowych umiej¢tnosci, zainteresowan, rozwijanie motoryki matej, poznanie
przez seniorow roznorodnych technik rekodzieta artystycznego.

Warsztaty wizerunku. Zajgcia maja na celu nabycie wiedzy i nowych umiejetnosci w
kreowaniu wlasnego wizerunku. Warsztaty maja charakter praktyczny, uczestnicy na
warsztatach nabywaja wiedz¢ w zakresie budowania spojnego wizerunku, biorac pod
uwage wszystkie jego aspekty. Celem warsztatow jest doskonalenie wizerunku, nauka
makijazu, doboru kosmetykoéw do indywidualnych potrzeb i wymagan. Warsztaty maja
rowniez na celu nauke analizy sylwetki z doborem koloréow i fasonow, typu urody
Z doborem indywidualnej palety barw, doboru fryzur oraz koloru wloséw.

Warsztaty Senior skuteczny lider, majg na celu wzmocnienie aktywnosSci seniorow
poprzez wsparcie merytoryczne m.in. poprawe zdolnosci komunikacyjnych, motywacji
do dziatania i tworzenia nowych inicjatyw, szukania lidera w grupie.

Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy. Uczg seniorow jak postgpowac w sytuacjach
kryzysowych, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, gdzie szuka¢ pomocy i jak zachowac si¢
w roznych sytuacjach. Podczas zaje¢ seniorzy otrzymali pudetka zycia. W pudetku
zycia znajduje si¢ zaswiadczenie informacyjne wypelnione przez lekarza opisujace
schorzenia danego seniora 1 przyjmowane przez niego leki. Pudetko zycia ma pomoc
seniorow1 w sytuacji przyjazdu karetki pogotowia aby usprawni¢ pomoc ratunkowa.
Poradnictwo psychologiczne, prawne i dietetyczne. Sa to spotkania indywidualne ze
specjalistami. Specjali§ci pomagaja rozwigzywac¢ seniorom problemy psychologiczne,
prawne, dietetyczne.

Zajecia sportowo — ruchowe z poradnictwem rehabilitacyjnym. Sg to zajgcia
indywidualne z rehabilitantami, dostosowane do indywidualnych potrze. Zajecia maja
na celu przede wszystkim utrzymanie i rozwdj sprawnosci fizycznej, poprawe ogolnego
samopoczucia, minimalizowania skutkow niesprawnosci, wzmocnienie uktadu
mig$niowo-stawowego Uczestnikow oraz przeciwdzialanie ich wykluczeniu 1
osamotnieniu.



10.

11.

12.

13.
14.
15.

Zajecia taneczne, sg to zajecia grupowe, podczas ktorych seniorzy ¢wicza i rozwijaja
swoje umiejetnosci taneczne.

Zajecia relaksacyjne. Prowadzone sa3 w matych grupach 6 osobowych, na matach.
Uczestnicy odprezaja si¢ shuchajac muzyki i odglosow natury. Zajecia prowadzone sa
przez psychologa.

Zajecia animacyjne. To zajecia edukacyjne, prowadzone przez animatorow. Dotyczg
roznorodnej tematyki, np. gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych, jak chroni¢ si¢
przed Covid — 19 itp. Animatorzy animujg réwniez spotkania okolicznoSciowe,

wieczorki taneczne, organizujg grupy wsparcia.

Woyjscia na basen, do jaskini solnej.

Wyjazdy edukacyjno — integracyjne, wyjazdy do teatru, wyjscia do kina.
Spotkania okoliczno$ciowe m.in. Wigilia, Andrzejki, Dzien Seniora, wieczorki

taneczne.

Liczba godzin zrealizowanego wsparcia z podzialem na rodzaj dzialania, liczbe
warsztatow oraz zrealizowane godziny

L.p. | Rodzaj wsparcia Liczba warsztatow/ | Liczba warsztatow/
godzin godzin
zrealizowanych w | zrealizowanych w
2019r. 2020r.
1. | Zajgcia choru 27/100 15/34
kontynuacja w 2021r.
2. | Zajecia kulinarne 6/30 kontynuacja w 2021r.
3. | Warsztaty Rusz gtowsg 10/50 4/20
4. | Warsztaty rekodzieta 37/148 4/16
kontynuacja w 2021r.
5. | Warsztaty wizerunku realizacja w 2021r. | ---------mmmmmmmeee-
6. | Warsztaty Senior skuteczny lider 4/24 kontynuacja w 2021r.
7. | Warsztaty z zakresu pierwszej | 8/32 2/8
pomocy kontynuacja w 2021r.
8. | Poradnictwo psychologiczne indywidualne -120 h | indywidualne -105h,
kontynuacja w 2021r.
9. | Poradnictwo prawne indywidualne — 120h | Indywidualne — 63h,
kontynuacja w 2021
10.| Poradnictwo dietetyczne 10/20 kontynuacja w 2021r.
11.| Zajecia sportowo — ruchowe z | realizacja w 2021r.
poradnictwem rehabilitacyjnym
12.| Zajgcia taneczne 16/40 7/17,5
kontynuacja w 2021r.
13.| Zajecia relaksacyjne 16/60 | e
14.| Zajgcia animacyjne 131h 53h, kontynuacja w
2021r.
15.| Wyjscia na basen Realizacja w 2021r.




16.| Wyjscia do jaskini solnej Realizacja w 2021r.

17.| Wyjazdy edukacyjno - integracyjne | 2 Kontynuacja
2021r.

18.| Wyjazdy do teatru 1 Kontynuacja
2021r.

19.| Wyjsciadokina | smemmemeeeee 2,
Kontynuacja
2021r.

20.| Spotkania  okolicznosciowe 1| 12/78 Kontynuacja

wieczorki taneczne 2021r.

Zdjecia z warsztatow



















Cykliczne imprezy okoliczno$ciowe, w tym Gminny dzien seniora i wieczorki taneczne

W 2019 roku w ramach dziatan Klubu Seniora w Nat¢czowie zorganizowano 10 cyklicznych
imprez okoliczno$ciowych, Dzien Seniora oraz 2 wieczorki taneczne dla uczestnikow Projektu
i otoczenia.

Dla wszystkich uczestnikow kazdorazowo zostat przygotowany catering w postaci ciepltego

positku.
Cykliczne imprezy okolicznosciowe obejmowaly takg tematyke jak:

v

LN

LSwiatowy dzien zyczliwosci”

,Dzien tolerancji”

,»Andrzejki”

,,Barborka”

,,Mikotajki”

»Spotkanie integracyjne cz. . — podsumowanie roku”

»Spotkanie integracyjne cz. Il — plany na przysztos¢”
,,Swie;ta dawniej a dzi$§”

,Wigilia”

»Spotkanie noworoczne”













Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Strachocina — Sanoka — Krasiczyna - Lezajska w
dniach 19 - 20.12.2019 r.

Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Strachocina — Sanoka — Krasiczyna - Lezajska
rozpoczat sie¢ w dniu 19 grudnia 2019 r. (czwartek) zbiorka o godzinie 5.30 na parkingu
przy ul. Kolejowej w Natgczowie. Grupa 30 seniorow punktualnie stawita si¢ na
wyznaczone miejsce odjazdu autokaru. Po spakowaniu bagazy i zajeciu miejsc, pilot
wycieczki sprawdzit liste¢ obecnych uczestnikow wyjazdu, po czym autokar ruszyt w
kierunku Strachocina. Na miejsce uczestnicy dotarli zgodnie z programem wyjazdu. Po
zaparkowaniu, seniorzy opuscili autokar i przeszli do Muzeum Budownictwa Ludowego
w Sanoku. Seniorzy uzyskali informacje, ze skansen powstat w 1958 r., zajmuje obszar 38
ha i posiada ponad 150 obiektow, co czyni go najwigkszym skansenem w Polsce. Seniorzy
dowiedzieli sig, ze obiekt podzielony jest na sektory odpowiadajace grupom ludnosciowym
na Podkarpaciu: Bojkow, Lemkow, Pogorzan zachodnich, Pogorzan wschodnich, Dolinian
oraz sektor naftowy. Przewodnik przedstawit informacje na temat Galicyjskiego Rynku,
ktory zostat wybudowany w skansenie w 2011 r. Jest to pierwsza w kraju rekonstrukcja
rynku miasteczka galicyjskiego z II potowy XIX wieku i1 poczatku XX wieku, sktadajaca
si¢ prawie z 30 obiektow. Seniorzy z ogromnym zainteresowaniem wystuchali ciekawostek
o ktorych opowiadatl przewodnik, zadawali wiele pytan, co $wiadczyto, ze zainteresowali
si¢ historig Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku. Pomimo do$¢ dlugiej trasy jaka
pokonali spacerujac alejami skansenu dopisywaty im humory i nie uskarzali si¢ na brak sit.
Okazata sie, ze seniorzy z Naleczowskiej Akademii Seniora s3 w dobrej kondycji, ktora



pozwolita im na podejmowanie kolejnych wyzwan. Wigkszo$¢ z uczestnikow odwiedzita
Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku po raz pierwszy. Byli jednak i tacy, ktorzy
wrocili do skansenu po latach. Przekonywali innych, ze przy kazdej wizycie dostrzegali co$
nowego, dlatego warto wraca¢. Po zwiedzaniu Skansenu w Sanoku seniorzy ruszyli w
dalszg drogg, by w porze obiadowej dotrze¢ do hotelu, w ktorym zostali zakwaterowani w
pokojach 3 - 4 osobowych. Po zjedzeniu obiadu, chwili odpoczynku przy filizance goracej
kawy lub herbaty nabrali sit na dalsze zwiedzanie. Po dotarciu do Sanktuarium $w.
Andrzeja Boboli w Strachocinie rozpocze¢li zwiedzanie z siostrg zakonng, ktora jako
przewodnik barwnie opowiadala o zyciu Andrzeja Boboli i jego drodze do $wigtosSci.
Seniorzy ustyszeli, ze Andrzej Bobola to jezuita, misjonarz, m¢czennik, swiety kosciota
katolickiego. W Sanktuarium znajduja si¢ jego relikwie ofiarowane w 1988 roku przez o.o.
jezuitow z Warszawy. Byt czas na obejrzenie wngtrza sanktuarium, cichg modlitwe, jak i
zwiedzanie terenu wokot swiatyni. Wszystko to odbywato si¢ w skupieniu, co dodatkowo
wprowadzato zwiedzajacych w podniosty 1 wyjatkowy nastrdj. Po drobnych pamigtkowych
zakupach uczestnicy wyjazdu wrocili do autokaru, by pokona¢ ostatnig trase tego dnia, a
mianowicie droge do hotelu. Chwile pdzniej zeszli na kolacje, ktora podana byta w formie
bufetu szwedzkiego. Zaraz po positku wrocili do pokoi i udali si¢ na zastuzony odpoczynek,
by zregenerowac organizm i nabra¢ sit na zwiedzanie przewidziane nast¢pnego dnia.
Kolejny dzien rozpoczal si¢ $niadaniem, ktére przygotowane bylo w formie bufetu
szwedzkiego. Po positku seniorzy wykwaterowali si¢ z pokoi, by wyruszy¢ w dalsza droge.
Tym razem ich celem byl Krasiczyn. Po spotkaniu z przewodnikiem rozpoczgto si¢
zwiedzanie zespolu Zamkowo - Parkowego w Krasiczynie. Zamek to jeden z
najpiekniejszych skarbow architektury renesansowo - manierystycznej w Europie. Seniorzy
poznali histori¢ zamku, ktory zostal zbudowany na przetomie XVI i XVII wieku przez
Stanistawa Krasickiego 1 jego syna Marcina. Dwie Sciany parawanowe zamku zdobione s3
pickng azurowg attyka. W narozach znajdujg si¢ cztery okragle baszty - Boska, Papieska,
Kroélewska 1 Szlachecka. Ich nazwy symbolizuja aprobowang przez fundatoréw hierarchie
Swiata obejmujacg doczesnos¢ 1 wieczno$¢. Z dziedzihca zamkowego, okolonego
arkadowymi kruzgankami, seniorzy podziwiali niezwykle rzadko spotykane przepickne
sgraffitowe dekoracje przedstawiajace sceny biblijne oraz medaliony z popiersiami cesarzy,
wizerunki polskich kroléw 1 sceny mysliwskie.

Okoto godziny 14.00 dla grupy serwowany byt obiad oraz kawa i herbata. Tuz po obiedzie
seniorzy ruszyli w dalsza droge do Bazyliki Zwiastowania NMP przy klasztorze o.o.
Bernardynow w Lezajsku. Tu zwiedzili ko$ciot pw. Zwiastowania NMP zlokalizowany w
miejscu ukazania si¢ Matki Boskiej z Jozefem, klasztor, cmentarz koscielny, mury obronne
z basztami 1 bramami, folwark klasztorny. Mieli tez mozliwos¢ wystuchania koncertu
organowego. Organy znajdujace si¢ w Bazylice Zwiastowania NMP oo. bernardynéw
w Lezajsku nalezg do najcenniejszych zabytkow tego typu nie tylko w Polsce, lecz takze w
Europie. Organy gldwne majg 15 m wysokosci 1 7,5 m szerokosci, jednak kompozycja
architektoniczna prospektu taczy je nierozerwalnie rowniez z dwoma sgsiednimi
instrumentami w nawach bocznych, tworzac jeden monumentalny zespot organowy, na
ktorym — jedynym w $wiecie — moze gra¢ 3 organistow rownoczesnie.

Ostatnim punktem zwiedzania bylo Muzeum Ziemi Lezajskiej - ekspozycja browarnicza.
Seniorzy obejrzeli wystawe przedstawiajacg histori¢ browarnictwa $wiatowego, proces
produkcji piwa, eksponaty zwigzane z piwowarstwem oraz kufle, etykiety i nagrody, ktore
zdobyt lezajski browar.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zesp%C3%B3%C5%82_Ko%C5%9Bcio%C5%82a_i_Klasztoru_Bernardyn%C3%B3w_w_Le%C5%BCajsku
https://pl.wikipedia.org/wiki/Le%C5%BCajsk

Po tak wyczerpujacym dniu uczestnicy wyjazdu przeszli do autokaru i wyruszyli w droge
powrotna do Nateczowa. W czasie podrdzy wymieniali si¢ wrazeniami z wycieczki, chetnie
opowiadali o swoich odczuciach, pomimo ogromnego zmeczenia deklarowali che¢ udziatu
w kolejnym wyjezdzie. By umili¢ sobie podréz dzielili si¢ zabawnymi historiami, w
ktoérych brali udzial, opowiadali ,kawaly”, chetnie tez $piewali. A Ze w grupie nie
brakowalo prawdziwych talentoéw, droga do domu uptyneta w mitej, wesotej atmosferze.
Jedni glosno $piewali, inni cichutko nucili, wszyscy jednak swietnie si¢ bawili 1 wrocili do
domu w doskonatych humorach. Jak twierdzili nabrali sit do pracy, ktorej w okresie
przedswigtecznym w domu nie brakuje. Autokar z grupg 30 senioréw bezpiecznie dotart do
Nateczowa o godzinie 20.00.

Wyjazd do Strachocin — Sanoka — Krasiczyna - Lezajska miat charakter edukacyjno-
integracyjny. W czasie dwoch wspoélnie spedzonych dni seniorzy mieli mozliwo$é, by sie
blizej poznaé, porozmawiaé, bawi¢ si¢ razem, nawigzaé relacje miedzy soba. Byt to czas,
ktéry przyczynit si¢ do utrzymania ich dobrej kondycji psychicznej 1 fizycznej. Pomogt
oderwac si¢ od codziennej rutyny i monotonii, bo najczegsciej w Zyciu seniora na co dzien
nie ma zbyt wielu zaje¢. Ponadto podczas wyjazdu seniorzy zobaczyli wiele ciekawych
miejsc, poznali histori¢ Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku, zespotu zamkowo-
parkowego w Krasiczynie, Muzeum Ziemi Lezajskiej, Bazyliki Zwiastowania NMP w
Lezajsku oraz Sanktuarium $§w. Andrzeja Boboli w Strachocinie. Wyjazd nie tylko
wyposazyt ich w nowa wiedze, ale tez pozwolit spedzi¢ czas w mitym towarzystwie,

zintegrowac si¢ z innymi seniorami, powspominac.







Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Wieliczki - Krakowa - Lagiewnik w dniach 28-
29.12.2019r.

Wyjazd edukacyjno-integracyjny do Wieliczki — Krakowa — Lagiewnik rozpoczat si¢ w
dniu 28 grudnia 2019 r. (sobota) zbioérka o godzinie 5.15 na parkingu przy ul. Kolejowej
w Naleczowie. Grupa 30 senioréw punktualnie stawila si¢ na wyznaczone miejsce odjazdu
autokaru. Po spakowaniu bagazy 1 zajgciu miejsc, pilot wycieczki sprawdzit liste obecnych
uczestnikow wyjazdu, po czym autokar ruszyt w kierunku Krakowa. Na miejsce dotart



zgodnie z programem wyjazdu o godzinie 10.30. Po zaparkowaniu, spakowaniu
niezbednych rzeczy, seniorzy opuscili autokar i przeszli pod Smoczg Jame, gdzie spotkali
si¢ z przewodnikiem. Tutaj rozpoczgto zwiedzanie Wzgorza Wawelskiego — historycznego
serca Krakowa, Katedry Wawelskiej — miejsca koronacji krolow polskich i Grobow
Krolewskich, znajdujacych si¢ w kryptach pod Katedra. Zwiedzajacy zobaczyli m.in. grob
krola Jana III Sobieskiego, ksigcia Jozefa Poniatowskiego, Tadeusza Kos$ciuszko, gen.
Wiadystawa Sikorskiego, krola Stefana Batorego, krola Wtadystawa IV Wazy, krola
Zygmunta Il Augusta, Krdla Zygmunta I Starego, marszatka Jozefa Pitsudskiego oraz
sarkofag Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego i jego zony Marii. Zainteresowani mogli
wspiac sie stromymi schodami, by dotkngé Dzwonu Zygmunta. Chetnych nie brakowato,
bowiem legenda glosi, ze kazdemu, kto dotknie dzwonu spelni si¢ zyczenie. Chwile p6zniej
seniorzy przespacerowali si¢ uliczkami Krakowa w kierunku okna papieskiego na ulicy
Franciszkanskiej. Tu wystuchali opowiesci przewodnika o licznych spotkaniach mtodziezy
z papiezem Janem Pawlem Il podczas jego wizyt w Polsce. Po chwili zadumy weszli do
wnetrza Ko$ciota Franciszkanow, by podziwiaé przepickne witraze oraz oswietlong szopke
bozonarodzeniowg. Nastepnie z przewodnikiem wycieczki seniorzy spacerowali po Rynku
Glownym, ktory jest europejskim, najwigkszym placem sredniowiecznym, wpisanym na
liste UNESCO. Tu mozna bylo podziwia¢ usytuowane na srodku sukiennice, ktore od
poczatku swojego istnienia nie zmienity swojej funkcji i nadal sa miejscem przeznaczonym
na handel, Muzeum Narodowe, Ratusz, pomnik Adama Mickiewicza i Kos$ciol $w.
Wojciecha. Spokojnym spacerem uczestnicy wyjazdu dotarli do Kosciota Mariackiego, by
w jego murach obejrze¢ ottarz gtdéwny, ktorego autorem byt Wit Stwosz. Ottarz ten ztozony
jest z czg$ci nieruchomej oraz dwoch czesci ruchomych, czyli skrzydet oltarza. Kazda z
czescl prezentuje inny obraz zwigzany z tematyka religijng, wszystkie postaci sa bardzo
drobiazgowo wyrzezbione w drewnie. Zwienczeniem zwiedzania Krakowa bylo
wystuchanie hejnatu dobiegajacego z wiezy Mariackiej 1 pozdrowienie hejnalisty, ktory
specjalnie z okna mariackiej wiezy pomachal wszystkim turystom. Hejnat grany jest z
czterech roznych okien wskazujacych cztery strony swiata, kazdego dnia 0 kazdej pelnej
godzinie. Zmeczeni, ale chetni dalszych przygod seniorzy mieli do dyspozycji 40 minutowa
przerwe, ktorag mogli przeznaczy¢ na wilasne potrzeby. Jedni delektowali si¢ urokiem
krakowskich kamieniczek, inni podziwiali stragany na jarmarku bozonarodzeniowym, a w
nich recznie robione ozdoby $wiagteczne oraz rgkodzielo charakterystyczne dla regionu,
przepigkng bizuterig ludows, jak tez produkty wykonane z drewna i metalu. Jeszcze inni
podazyli w kierunku kupcéw sprzedajacych krakowskie obwarzanki, by poprébowac tych
specjatow, a nawet zabra¢ ze sobg dla najblizszych. Punktualnie o godzinie 13.45 grupa 30
seniorow waskimi uliczkami Krakowa przeszta do Restauracji Pod Smocza Jama, by posili¢
si¢ zasluzonym obiadem 1 wesprze¢ filizanka goracej kawy. Z uwagi na fakt, ze na dworze
byto dos$¢ chiodno, porcja goracej zupy szybko znikneta z talerzy. Po positku uczestnicy
wyjazdu przeszli do autokaru, by wyruszy¢ do Kopalni Soli w Wieliczce. Okoto godziny
17.00 rozpoczeto zwiedzanie z przewodnikiem, seniorzy pokonujac tras¢ turystyczng,
pieszo zeszli na glgbokos¢ 135 metrow pod ziemig, zwiedzajac i podziwiajac ponad 20
komor, w tym najpigkniejsza kaplice $w. Kingi. Pokonali ponad 3 kilometry kretych
korytarzy, delektujac si¢ widokiem wykutych w soli pigknych komor, podziemnych jezior,
majestatycznych ciesielskich konstrukcji i unikalnych solnych rzezb. Zmeczeni, ale jakze
szcze$liwi po ponad 2-godzinnym pobycie pod ziemig windg wyjechali na zewnatrz.
Zmgczenie byto ogromne, ale satysfakcja z pokonania trasy, a niekiedy wiasnych barier



jeszcze wigksza. Po drobnych pamiatkowych zakupach uczestnicy wyjazdu wrocili do
autokaru, by pokona¢ ostatnig tras¢ tego dnia, a mianowicie droge do hotelu w Krakowie.
W drodze powrotnej dzielili si¢ wrazeniami z pobytu w kopalni, dumnie opowiadali o
swojej determinacji w pokonaniu tak dtugiej trasy, tym bardziej, ze na catej jej dtugosci
zwiedzajacy majg do pokonania az 800 schodéw. Okoto godziny 20.00 seniorzy zostali
zakwaterowani w pokojach 2-osobowych. Chwile pdzniej zeszli na kolacj¢, ktora podana
byta w formie bufetu szwedzkiego. Zaraz po positku wrécili do pokoi i udali si¢ na
zastuzony odpoczynek, by zregenerowac organizm 1 nabrac sit na zwiedzanie przewidziane
nastepnego dnia.

Kolejny dzien rozpoczal si¢ $niadaniem, ktére przygotowane bylo w formie bufetu
szwedzkiego i serwowane w godz. 7.00-9.00. Po positku seniorzy wykwaterowali si¢ z
pokoi, by wyruszy¢ w dalszag droge. Tym razem ich celem bylo Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiewnikach, do ktorego dotarli ok. godz. 9.30. Po spotkaniu z
przewodnikiem rozpoczeto si¢ zwiedzanie kompleksu: Sanktuarium, celi Siostry Faustyny
oraz starego Kos$ciota, w ktérym seniorzy uczestniczyli w nabozenstwie mszy $wietej.
Nastepnie spacerem przeszli przez ogrody do Centrum Jana Pawta II, gdzie po zwiedzaniu
mieli czas na zakup pamiatek i indywidualne modlitwy. Okoto godziny 14.00 dla grupy
serwowany byt obiad oraz kawa i herbata w Domu Siostry Faustyny. Tuz po nich seniorzy
uczestniczyli we wspolnej koronce do Bozego Mitosierdzia, po ktorej zakonczeniu przeszli
do autokaru i wyruszyli w droge powrotng do Natgczowa. W czasie podrozy wymieniali si¢
wrazeniami z wycieczki, ch¢tnie opowiadali o swoich odczuciach, pomimo ogromnego
zmeczenia juz deklarowali che¢ udziatu w kolejnym wyjezdzie. By umili¢ sobie podréz
przejeli mikrofon od pilota wycieczki 1 uczestniczyli we wspdlnym kolgdowaniu. Ci
bardziej odwazni, narzucali kolede, by cata reszta petnig ptuc wyspiewywata kolejne wersy
utworow. Nie brakowalo wérdd nich prawdziwych melomandw, niektérzy bowiem znali
stowa koled do ostatniej zwrotki. W zwigzku z tym, ze w wyjezdzie brali udzial uczestnicy
zaje¢ choru w Klubie Seniora, powrotna podréz zostala wzbogacona wystepem
»Niezapominajki”. Kiedy zabraklo repertuaru swigtecznego seniorzy wyspiewywali inne
znane melodie poczawszy od patriotycznych po biesiadne. Zabawie nie byto konca,
przerwal ja kierowca autobusu, ktory zgodnie z harmonogramem wyjazdu musiat uda¢ si¢
na godzinng pauzg. Dlatego tez seniorzy zatrzymali si¢ na trasie w karczmie, gdzie
spragnieni mogli wypi¢ goracy napoj, a glodni posili¢ si¢ serwowanymi w karcie dan
potrawami. Po godzinnej przerwie wycieczki ruszyta w dalsza droge. Autokar z grupa 30
senioréw bezpiecznie dotart do Natgczowa o godzinie 21.00.

Wyjazd do Wieliczki — Krakowa - Lagiewnik miat charakter edukacyjno-integracyjny.
Wycieczki znaczgco przyczyniajg si¢ do utrzymania dobrej kondycji psychicznej 1
fizycznej seniorow. Pomagaja takze oderwac im si¢ od codziennej rutyny i monotonii, jesli
W Zyciu seniora na co dzien nie ma zbyt wielu zaje¢. W czasie dwoch wspolnie spedzonych
dni seniorzy mieli czas, by si¢ blizej pozna¢, by porozmawiaé¢, bawic si¢ razem, nawigzac
relacje miedzy soba. Ponadto zdobyli wiedz¢ na temat Krakowa i jego zabytkow, zobaczyli
wiele ciekawych miejsc, charakterystycznych dla tego miasta, ktore obowiazkowo
powinien zwiedzi¢ kazdy turysta, poznali histori¢ Kopalni Soli w Wieliczce oraz
Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Lagiewnikach. Wyjazd nie tylko wyposazyt ich w
nowe informacje, ale tez pozwolit spedzi¢ czas w milym towarzystwie, zintegrowac si¢ z
innymi seniorami, powspomina¢, snu¢ wspodlne plany na najblizsza przysztosc.






Wyjazd do Teatru im. Juliusza Osterwy w dniu 22.12.2019 r. na spektakl pt.
»~Prawda”

Wyjazd do teatru rozpoczat si¢ w dniu 22 grudnia 2019 r. (niedziela) zbidrka o godzinie
14.15 na parkingu przy ul. Kolejowej w Nalgczowie. Grupa 30 seniorow punktualnie
stawila si¢ na wyznaczone miejsce odjazdu autokaru. Po zajeciu miejsc, pilot wycieczki —
sprawdzita list¢ obecnych uczestnikow wyjazdu, po czym autokar ruszyt w kierunku
Lublina. Autokar dotart do Lublina ok. godziny 15.15, seniorzy z parkingu wyruszyli pieszo

do Teatru im. Juliusza Osterwy, po drodze podziwiajgc stare, zabytkowe kamieniczki. W
trakcie spaceru, okoto godziny 16.15 uczestnicy wyjazdu zostali zaproszeni do restauracji,
gdzie mogli si¢ posili¢ cieptym positkiem.

Sztuka ,,Prawda” rozpoczeta si¢ o godzinie 17.00. To dzieto Floriana Zellera od swojej
premiery, ktora miata miejsce w Paryzu w 2011 roku, cieszy si¢ niestabnaca popularnoscia.
Opowies¢ francuskiego dramatopisarza skrywa w swoim wnetrzu bohatera bezosobowego

— Klamsstwo. To ono pozostajac w opozycji do tytulu sztuki, staje si¢ sita napgdowa
misternie utkanej intrygi. Niemowienie prawdy, stapanie po kruchym lodzie uczciwosci,
sprawdzanie wytrzymato$ci wilasnego kregostupa moralnego stwarza nieporozumienia,
ktore przynosza zaskakujacy finat.

Sztuka wywotala wiele emocji wsrod widzoéw. Jednych zaskoczyta, innych rozbawita.
Rowniez seniorzy z Nateczowskiej Akademii Seniora nie pozostali obojetni na poruszane

w niej problemy. Z ogromng ciekawoscig obserwowali co wydarzy si¢ na deskach teatru.
Ogladajac dzieto bawili si¢ $wietnie, o czym chetnie opowiadali w drodze powrotnej do
autokaru. Do domu wyruszyli ok. godziny 19.30. Obejrzenie sztuki i tak liczne pozytywne
emocje z nig zwigzane pokazuja, ze seniorzy maja potrzeb¢ obcowania z kultura, dlatego

tez wazne jest, by im to zapewnia¢. Autokar z grupa 30 senioréw bezpiecznie dotart do
Nateczowa o godzinie 20.30.

Udzial w spektaklu pozwolit uczestnikom rozwing¢ wyobrazni¢, odprezy¢ si¢, zapomnie¢ o
troskach dnia codziennego, ktorych niejednokrotnie do$wiadczajg. Zblizyl ich do sztuki,
zwigkszyl ich poczucie wlasnej wartosci, bo jak czesto mowia, przez swdj wiek i choroby, sg



w znacznym stopniu wykluczeni z zycia kulturalnego. Wspdlnie spedzony czas wptynat na
wzajemne poznanie si¢ 1 wymiang spostrzezen. Wyjazd byt doskonalym momentem na
zawarcie blizszych znajomosci, by¢ moze poglebienie relacji juz istniejacych. Wptynat
pozytywnie na samopoczucie seniorow, pozwolit im cieszy¢ si¢ z chwil spedzonych wspolnie
z innymi uczestnikami, integrowat i przeciwdziatal osamotnieniu.

W 2020 roku zostaty zorganizowane dwa wyjscia do kina, kazde dla 20 osob.

Wyjscie do kina w dniu 23 sierpnia 2020 r.

W dniu 23 sierpnia 2020 r. (niedziela) o godzinie 14.45 przed budynkiem Naleczowskiego
Osrodka Kultury stawita si¢ grupa 20 senioroéw. Seans pt. ,,xABo: Ksigdz Boniecki” rozpoczat
si¢ punktualnie o godzinie 15.00.

Film Aleksandry Potoczek ,xABo: Ksigdz Boniecki” to obraz ukazujgcy postaé ksi¢dza
Adama niejako ,,z ukrycia” co nadaje ekranizacji poczucie intymno$ci. W filmie znajduja si¢
autentyczne wypowiedzi ks. Adama, ktory ze szczero$cig mowi o swojej pracy, o starosci oraz
wspomnieniach, a takze o tym jak rozumie zycie, wiare, Koscidt i Boga. Ta filmowa podréz z
ks. Bonieckim daje nadziej¢, przypomina o tym, co w zyciu jest tak naprawd¢ wazne: dobro,
ktore jest 1 ktorego uczymy si¢ dostrzegac oraz czynié¢, pomimo problemdéw zycia codziennego
z ktoérymi kazdy si¢ boryka. Film to obraz ukazujacy ksiedza jako spolecznika ktéry obdarza
glebokim szacunkiem drugiego cztowieka. To rowniez obraz przedstawiajacy jego wieloletnia,
oddang kaptanska postugg.

Film ,,xABo: Ksigdz Boniecki” dostarczyl Seniorom wielu emocji, a przede wszystkim
wzruszen i tez. Nikt z uczestnikow po zakonczeniu seansu nie pozostat obojetny. Seniorzy w
zamys$leniu opuszczali sale kinowa. Czgs$¢ z nich w niewielkich grupach chetnie dzielita sig¢
swoimi spostrzezeniami 1 wrazeniami. Emocje towarzyszace Seniorom po obejrzeniu seansu
wskazuja, ze osoby starsze niezwykle cenig sobie potrzeb¢ obcowania z kulturg oraz chwile
spedzone wspolnie z innymi uczestnikami. Objerzenie filmu pomimo, ze odbylo si¢ z
zachowaniem wszelkich restrykcji wynikajacych z zalecen organdéw panstwa 1 shuzb
sanitarnych, umozliwito uczestnikom wspolne spedzenie czasu, przeciwdziatato osamotnieniu
oraz pozwolilo zapomnie¢ o problemach dnia codziennego, w tak trudnym obecnie dla nich
czasie spowodowanym rozprzestrzenianiem si¢ choroby zakaznej COVID -19.

Nateczowski Osrodek Kultury w sposob prawidlowy zadbat o bezpieczenstwo o0sob
uczestniczacych w seansie. Spotkanie Seniorow przebieglo zgodnie z zaleceniami
wydawanymi przez organy panstwa i stuzby sanitarne z zachowaniem bezpieczenstwa.

Wyjscie do kina w dniu 17 pazdziernika 2020 r.

W dniu 17 pazdziernika 2020 r. (sobota) o godzinie 16.45 przed budynkiem Nateczowskiego
Osrodka Kultury stawila sie grupa 20 seniordw. Seans pt. ,, Wojtyta. Sledztwo” rozpoczat sie
punktualnie o godzinie 17.00.

Film ,,Wojtyta. Sledztwo” to najnowsze dzielo José Maria Zavali o jednej z najbardziej
rozpoznawalnych postaci w historii, jaka niewatpliwie byt Jan Pawet II. Film miat charakter
dokumentalny. Nie byta to jednak klasyczna biografia papieza Polaka, tylko mistyczna
opowiesci o jednym z najwigkszych tytanéw ducha. Doceniono go ze wzgledu na jego wartos¢
dokumentalng, ktora oparto na materiatach archiwalnych polskich komunistycznych stuzb



bezpieczenstwa obrazujacych, w jaki sposob przesladowano Karola Wojtyte juz od 1946 roku,
az do samego pontyfikatu. Film przedstawia historie $wiadkoéw, ktorzy odkrywaja sile
wstawiennictwa §wigtego papieza tj. Swiadectwo kard. Stanistawa Dziwisza, ktory przez ponad
30 lat byt osobistym sekretarzem Ojca Swietego; Valentiny Alazraki, korespondentki
Noticieros Televisa w Watykanie, ktora towarzyszylta papiezowi w podrozach apostolskich po
swiecie; ks. Stawomira Odera, postulatora jego procesu kanonizacyjnego; Shawna Carneya,
prezesa i zatozyciela ruchu przeciw aborcji 40 Dni dla Zycia. Film cechuje rowniez wspaniata
1 oryginalna $ciezka dzwigkowa.

Film ,,Wojtyta. Sledztwo” to dzielo, ktore dostarczylo Seniorom wielu emocji, a przede
wszystkim wzruszen i tez. Nikt z uczestnikow po zakonczeniu seansu nie pozostat obojetny.
Seniorzy w zamysleniu opuszczali sale kinowa. Cz¢$¢ z nich w zadumie rozchodzita si¢ do
domow, inni za§ w niewielkich grupach chetnie dzielili si¢ swoimi spostrzezeniami i
wrazeniami. Emocje towarzyszace Seniorom po obejrzeniu seansu ,,Wojtyla. Sledztwo”
wskazujg, ze osoby starsze niezwykle cenig sobie potrzeb¢ obcowania z kulturg oraz chwile
spedzone wspolnie z innymi uczestnikami. Objerzenie filmu pomimo, Zze odbylo si¢ z
zachowaniem wszelkich restrykcji wynikajacych z zalecen organow panstwa i shuzb
sanitarnych, umozliwilo uczestnikom wspolne spedzenie czasu, przeciwdziatato osamotnieniu
oraz pozwolilo zapomnie¢ o problemach dnia codziennego, w tak trudnym obecnie dla nich
czasie spowodowanym rozprzestrzenianiem si¢ choroby zakaznej COVID -19.

Naleczowski Osrodek Kultury w sposob prawidtowy zadbal o bezpieczenstwo 0sob
uczestniczacych w seansie. Seniorzy rowniez w bezposrednich kontaktach zgodnie z
zaleceniami utrzymywali dystans spoteczny, pomimo probleméw zdrowotnych nosili
maseczki, czgsto dezynfekowali dlonie wzajemnie dbajac w ten sposéb o swoje
bezpieczenstwo.

2020r. byt trudnym rokiem dla Naleczowskiej Akademii Seniora. W zwigzku z panujaca
sytuacja w kraju oraz zagrozeniem spowodowanym chorobg COVID-19 dziatalno$¢ Klubu od
dnia 11.03.2020r. zostata zawieszona. W miesigcu lipcu 1 sierpniu uruchomiono indywidualne
poradnictwo psychologiczne oraz spotkania z animatorem. Od miesigca wrze$nia uruchomiono
indywidualne poradnictwo prawne i czg$¢ zaje¢. Animatorzy organizowali zajecia w matych
grupach stosujac wszelkie srodki ostrozno$ci i rezim sanitarny.

Zajecia animatorOw oraz pozostale warsztaty organizowane byty w salach umozliwiajacych
zachowanie dystansu pomig¢dzy uczestnikami i prowadzacym, z wykorzystaniem $rodkoéw do
dezynfekcji i ochrony indywidualnej.

W dniu 16 pazdziernika 2020r. Wojewoda Lubelski decyzja znak PS-11.021.14.3.2020
ponownie czasowo zawiesit, w terminie od dnia 19 pazdziernika 2020 r. dziatalno$ci m.in.
dziennych domow i klubéw przeznaczonych dla osob powyzej 60 roku zycia. Dziatalnos¢
zawieszona byta, az do 14 lutego 2021r. Ponownie decyzja Wojewody Lubelskiego z dnia 25
marca 2021 r. znak sprawy PS-11.021.3.1.2021 polecajaca Wojtom, Burmistrzom, Prezydentom
Miast, Zarzadom Powiatow wojewodztwa lubelskiego, zawiesi¢ stacjonarne zajgcia m.in. w
o$rodkach wsparcia oraz innych placowkach wsparcia dziennego przeznaczonych dla osob
powyzej 60 roku zycia. W zwiazku z powyzszym dziatalno§¢ Klubu ponownie zostata
zawieszona i wznowila swojg dziatalno$¢ pod koniec kwietnia 2021r.



W zwiazku z powyzszym dziatalno$¢ Klubu byta zawieszona i w tym okresie kiedy wydane
byly decyzje Wojewody Lubelskiego nie mogli$my realizowa¢ nawet indywidualnych spotkan
z seniorami. Zaj¢cia ktore sie nie odbyty w 2020r. beda si¢ odbywaty w 2021r.



