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Wstep

Raport ma na celu przedstawienie analiz¢ wynikéw badan obejmujacych podstawowe
problemy spoteczne ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych w srodowisku osob dorostych oraz dzieci i mtodziezy w gminie.
Dodatkowo celem raportu jest zarysowanie skali zjawiska, jakim jest przemoc w srodowisku
lokalnym, zar6wno domowym jak i1 szkolnym.

Opinie mieszkancéw na temat probleméw gminy, a szczegdlnie zjawisk zwigzanych ze
spozyciem alkoholu uzyskane zostaly w drodze badan ankietowych przeprowadzonych
w gminie w$rdd dwoch grup mieszkancéw gminy:

1) dorosli mieszkancy gminy

2) milodziez szkolna z terenu gminy.

Badania prowadzone byty na terenie Gminy Nateczow jesienia, 2019 roku. Przedstawione
dane zebrane zostaly w drodze badania ankietowego oraz ustrukturalizowanych wywiadow
prowadzonych w losowo wybranych gospodarstwach domowych. Dane zostaty uzupetnione
0 informacje internetowe oraz rozmowy z przedstawicielami ushug i urzgdnikami Gminy
Naleczow.

Lacznie zbadano 300 uczniow 6smych klas szkot podstawowych i szkot srednich, 300

dorostych, dokonano analizy 83 dokumentéw w formie papierowe;j i elektroniczne;.

Uwagi

Dane dotyczqce Gminy Natgczow pochodzq z Glownego Urzedu Statystycznego w Lublinie,

portalu Polska w Liczbach oraz ze strony Urzedu Gminy.

1. Charakterystyka gminy Naleczow



1.1. Powierzchnia

Gmina Naleczéw z siedzibg w Naleczowie znajduje si¢ w powiecie putawskim
I W wojewodztwie lubelskim. W sktad gminy wchodzi 19 sotectw: Antopol, Bochotnica,
Bochotnica Kolonia, Bronice, Charz A, Charz B, Chruszczéw, Chruszczéw Kolonia,
Drzewce, Kolonia Bronice, Kolonia Drzewce, Kolonia Nateczow, Ludwinéw, Paulinow,
Piotrowice, Sadurki, Strzelce . Gmina Naleczow jest najmniejsza terytorialnie gming miejsko-
wiejska wojewodztwa lubelskiego. Ma obszar 62,86 km?, w tym: uzytki rolne (82%), uzytki
lesne (7%). Gmina stanowi 6,74% powierzchni powiatu. Samo miasto Naleczow ma
powierzchni¢ 13,82 km? .

Gmina Uzdrowiskowa Naleczow polozona jest w zachodniej czesci wojewodztwa
lubelskiego. Na obszarze gminy polozona jest jedna z trzech gléwnych dolin rzecznych
Plaskowyzu Natgczowskiego — dolina Bystrej, wraz z dolinami uchodzacych do tej rzeki
doptywow. Charakterystycznym elementem krajobrazu okolic Naleczowa sg liczne, glgbokie

I malownicze, wawozy lessowe, ktore obecnie s3 w znacznym stopniu zadrzewione.

1.2.  Ludnos$¢

Wedtug danych GUS z 2017 roku w Gminie Nateczoéw jest 8 955 mieszkancow, z czego
4772 oséb stanowig kobiety, a 4 183 o0s6b me¢zczyzni. W latach 2002-2017 liczba
mieszkafncow zmalata o 7,8%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,3 lat i jest porownywalny
do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa lubelskiego oraz porownywalny do $redniego
wieku mieszkancow catej Polski.

Gmina NaleczOw ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy - 9. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -1,01 na 1000 mieszkancow gminy Nateczoéw. W 2017 roku
urodzito si¢ 90 dzieci, w tym 62,2% dziewczynek i 37,8% chlopcow. Srednia waga
noworodkow to 3 370 gramdéw. Wspdlczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi 0,80 1 jest znacznie mniejszy od Sredniej dla
wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego
kraju.

W 2016 roku 45,8% zgondéw w gminie Naleczow spowodowanych byto chorobami uktadu
krazenia, przyczyng 25,6% zgondéw w gminie Naleczow byly nowotwory, a 5,6% zgonow
spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci gminy Naleczow
przypada 9.65 zgonow. Jest to mniej od wartosci $redniej dla wojewddztwa lubelskiego oraz

nieznacznie mniej od wartosci sredniej dla kraju.



Mieszkancy gminy Nateczéw zawarli w 2017 roku 50 malzenstw, co odpowiada 5,6
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla wojewodztwa
lubelskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,9 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. 26,2% mieszkancow gminy Nateczow
jest stanu wolnego, 58,3% zyje w malzenstwie, 4,4% mieszkancow jest po rozwodzie, a
10,6% to wdowy/wdowcy.

59,2% mieszkancéw gminy Naleczéw jest w wieku produkcyjnym, 17,4% w wieku

przedprodukcyjnym, a 23,4% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

1.3.  Szkolnictwo

W Gminie Nalgczow sg 4 szkoty podstawowe. Na terenie gminy znajduja si¢ rowniez
Liceum ogoélnoksztalcace im. Stefana Zeromskiego w Naleczowie i Liceum Plastyczne im.
Jozefa Chelmonskiego takze w Natgczowie.

Wedtug danych z 2017 roku 2 024 0s6b znajduje si¢ w wieku potencjalnej nauki.

Wykres 1. Podzial na grupy edukacyjne ze wzgledu na wiek.

Edukacyjne grupy wieku - Gmina Nateczéw, 2017

(Zrédto: GUS)
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W gminie wieku 3-6 lat jest 16,2 % dzieci, w wieku 7-12 lat — 26,5%, w wieku 13- 15
lat — 11,3% w wieku 16-18 lat — 24,7 %, a w wieku 19 — 24 lata - 21,3%.

WyKkres 2. Poziom wyksztalcenia w grupie mieszkarncow gminy.



Poziom wyksztatcenia - Gmina Nateczéw
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku 17,3% ludnosci posiada
wyksztatcenie wyzsze, 3,7% wyksztatcenie policealne, 9,0% s$rednie ogoélnoksztatcace, a
21,5% $rednie zawodowe. Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym legitymuje si¢ 22,4%
mieszkancoOw gminy Naleczéw, gimnazjalnym 5,2%, natomiast 18,7% podstawowym
ukonczonym. 2,2% mieszkancow zakonczyto edukacj¢ przed ukonczeniem szkoty
podstawowej.

W poréwnaniu do catego wojewodztwa lubelskiego mieszkancy gminy NaleczoOw maja
nieznacznie wyzszy poziom wyksztatcenia. Wsrodd kobiet mieszkajacych w gminie Naleczow
najwickszy odsetek ma wyksztalcenie S$rednie zawodowe (21,1%) oraz podstawowe
ukonczone (19,8%). Mgzczyzni najczesSciej] maja wyksztalcenie zasadnicze zawodowe

(29,0%) oraz srednie zawodowe (21,8%).

1.4. Przemysltirynek pracy

Wedtug danych z 2017 roku w gminie Natgczow na 1000 mieszkancow pracujg 183
osoby. 57,9% wszystkich pracujacych ogotem stanowig kobiety, a 42,1% megzczyzni.
Bezrobocie rejestrowane w gminie Natgczow wynosito w 2017 roku 6,7% (7,5% wsrod
kobiet i 6,0% wsréd mezczyzn). W 2017 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w
gminie Nateczow wynosito 4 440,23 PLN, co odpowiada 98.10% przecietnego miesi¢cznego
wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow gminy Naleczow

787 osob wyjezdza do pracy do innych gmin, a 688 pracujgcych przyjezdza do pracy spoza
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gminy - tak wiec saldo przyjazdow i wyjazdow do pracy wynosi -99. 36,5% aktywnych
zawodowo mieszkancow gminy Naleczow pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo,
towiectwo i rybactwo), 26,2% w przemysle i budownictwie, a 11,6% w sektorze ustugowym
(handel, naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i
komunikacja) oraz 2,0% pracuje W sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa i

ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

1. Opis przeprowadzonych badan

1.1. Metoda — sondaz diagnostyczny

W badaniach mlodziezy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, ktora pozwala
na rzetelne 1 szybkie zebranie danych. W celu zebrania informacji postuzono si¢ autorskim
narzedziem — kwestionariuszem ankiety, ktory sktadat si¢ z 85 pytan zamknigtych, z podang
kafeterig odpowiedzi.

Badania zostaty przeprowadzone w listopadzie 2019 roku wsrdéd uczniow klasy osmej
szkoly podstawowej oraz mtodziezy ponadpodstawowej klas trzecich i czwartych. Badania
przeprowadzono w $cistej wspotpracy z nauczycielami i dyrekcjg szkoty. Przed wypelnieniem
ankiety milodziez zostala poinformowana o anonimowosci 1 dobrowolnosci udzialu w
badaniu.

W badaniach dorostych mieszkancow gminy, postluzono si¢ metoda wywiadu, ktéry
dotyczyl takich zagadnien jak: poczucie bezpieczenstwa na terenie gminy, rynek pracy
1 bezrobocie, mozliwos$ci rozwoju, szkolnictwo, uzywanie substancji psychoaktywnych przez
mieszkancOw gminy oraz spedzanie wolnego czasu. Lacznie zbadano 300 dorostych

przedstawicieli 300 gospodarstw domowych z terenu gminy.

1.2.  Osoby badane

W badaniach wzigto udziat 300 uczniow wywodzacych si¢ z réznych $rodowisk, w tym
162 uczniéw klasy osmej szkoty podstawowej i ucznidw szkoét §rednich. Ankieta zostata
przeprowadzona w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych. Badania mieszkancow prowadzone byly

wsrod dorostych 0sob z losowo wybranych 300 gospodarstw domowych.



1.3. Wyniki badan

1.4.  Problemy spoleczne w §wiadomosci dorostych mieszkancow gminy

Tabela 1. Hierarchia probleméw spolecznych w Naleczowie — oceny respondentow.

Problem Srednia ocena
1. Uzaleznienie od alkoholu 491
2. Przemoc domowa 4,20
3. Przemoc w szkole 4,13
4. Uzaleznienie od komputera (mediéw) 4,11
5. Uzaleznienie od narkotykow 3,52
6. Woyjazdy zagraniczne w poszukiwaniu pracy 3,11
7. Przestepczosé 3,01
8. Bezrobocie 2,63
9. Niepetlnosprawnos¢ 2,12
10. Ubostwo 2,11
11. Zanieczyszczenie sSrodowiska 1,95
12. Bezdomno$é 1,23

Za najpowazniejsze problemy w gminie uznano: uzaleznienie od alkoholu oraz przemoc
domowsg. Za przecigtnie wazne problemy ankictowani uznali: przemoc w Szkole |
uzaleznienie od mediow 1 narkotykow. Wyjazdy zagraniczne w poszukiwaniu pracy,
przestepczos$¢ i bezrobocie znalazty si¢ na kolejnych miejscach do 6 do 8. Najmniejsze
znaczenie dla mieszkancow gminy ma bezdomno$¢ | zanieczyszczenie $rodowiska.
Interesujgcym jest, ze uzaleznienie od narkotykoéw znalazto si¢ dopiero na pigtym miejscu,

gdy w szkotach srednich problem uzywania substancji jest jednym z bardziej zauwazalnych.



1.5. Zagrozenia w percepcji os6b badanych

Przemoc i agresja

Wykres 1. Wystgpowanie zachowan przemocowych w szkole.

Wystepowanie zachowan przemocowych w szkole
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Uwaga: Liczba badanych nie sumuje sig, gdyz mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz jedng
odpowied?.

Z zaprezentowanych wypowiedzi respondentow wynika, ze ponad polowa badanych
uczniow stwierdzita, iz w szkole obserwuja takie zachowania, jak: przezywanie,
wySmiewanie oraz obgadywanie. Oznacza to, ze ponad polowa respondentdéw zauwaza
przejawy przemocy psychicznej. Dodatkowo 44,1% badanych zauwaza, ze jedni uczniowie
innych popychaja, za$ ponad 30 procent twierdzi, ze uczniowie sg przez innych bici 1 kopani.
Sa to przejawy przemocy fizycznej. Takze duzy odsetek badanych zauwaza inne przejawy
przemocy takie jak niszczenie przedmiotow, szarpanie, plucie czy rzucanie przedmiotami.
Whiosek z tego, ze nasilenie przemocy psychicznej jest tak samo wysokie, a moze nawet

nieco wyzsze, jak nasilenie przemocy fizyczne;.

Wykres 2. Miejsca w szkole, w ktorych uczniowie spotkali sie z przemocq.



Miejsca w szkole, w ktorych uczniowie spotkali sie z przemoca.
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*Podane dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwosé

udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Z analizy danych wynika, ze ponad potowa respondentow (58,8%) twierdzi, ze miejscem,
w ktorym zauwazaja badz doswiadczaja przemocy w szkole jest korytarz szkolny. Innym
miejscem, w ktérym badania doswiadczaja badz obserwujg przemoc jest szatnia. Kolejnymi
miejscami, w ktorych badani nieco rzadziej obserwuja akty przemocy jest migdzy innymi:
obszar przed szkota (30,9%), klasa szkolna (29,4%), czy boisko (11,8%). Ponadto 42,6%
badanych wskazato na obszar poza szkota, za$ 11,8% droge do szkoty/do domu.

Ukazane dane empiryczne wyraznie wskazuja, ze zdaniem zdecydowanej wigkszosci
badanych przemoc w szkole wystepuje gdyz zawsze sg tacy, ktorzy chcg si¢ popisac i pokazaé
przed innymi, jacy sg silni i wazni. Takg opini¢ wyrazito ogétem 67,6% respondentow.
Ponadto 41,2% respondentow twierdzi, ze przemoc jest formg zabawy dla tych osob. 23,5%
uwaza, ze agresja jest objawem zemsty, zas 7,4% twierdzi, ze jest to skutek utozsamiania si¢ z
ulubionym bohaterem z gier badz filmow.

Mozna, wigc przyjac, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest zdania, iz przemoc
w §rodowisku szkolnym wystepuje i to wystepuje raczej czgsto. Zdaniem badanych przemoc
w szkole wigze si¢ z tym, iz sg uczniowie chcacy zaimponowa¢ innym, pokazaé, ze oni sg

silni 1 wazni.
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Wykres 3. Opinie badanych na temat przyczyn wystgpowania przemocy w szkole.

Opinie badanych na temat przyczyn wystepowania przemocy w szkole
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udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Dane przedstawione w zestawieniach wskazuja, ze zdaniem respondentéw
0 zachowaniach agresywnych najszybciej powiedzieliby wychowawcy (58,7%), nastepnie
dyrektorowi szkoty (20,6%). Rzadziej z takg informacja poszliby do rodzicow (26,5%) oraz
pedagogow lub psychologow (16,2%). Az 20,6% ankietowanych o0 przemocy
poinformowataby policje. Duza czg$¢ os6b badanych nie poinformowalaby o przemocy

nikogo (30,9%).

Wykres 4. Osoby informowane w sytuacji zachowan agresywnych.

Osoby informowane w sytuacji zachowan agresywnych.

60,0% 50,0%
40,0% o 30,9%
20,6% 20,6% - 16,2%
oo —
dyrektora szkoty ~ wychowawce, policje rodzicow psychologa, nikogo
nauczyciela pedagoga

*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli moZzZliwosé

udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

11



Wykres 5. Sprawcy przemocy wobec dziecka.

Sprawcy przemocy wobec dziecka.
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Uzyskane dane pozwalaja sadzié, iz to rowiesnicy sa najczestszymi sprawcami przemocy
(52,9% opinii 0s6b badanych). Sprawcami przemocy wobec dzieci w opinii badanej
mlodziezy sg rowniez nauczyciele (14,7%). W sytuacji rodzinnej najczesciej do przemocy
dopuszcza si¢ ojciec (26,5%), rodzenstwo (14,7%) za$ w niewielki procent badanych wskazat
na matke (5,9%) oraz dziadkow (1,5%).

Wykres 6. Poczucie bezpieczenstwa w szkole.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole.
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17,6% badanych ocenia, iz w szkole czuje si¢ bardzo bezpiecznie. 8,8% badanych
ocenia swoje poczucie bezpieczenstwa na 6, zdecydowanie wigcej na 8 (20,6%), 7 (7,4%) czy
9 (11,8%). Natomiast 2,9% badanych nie czuje si¢ wcale w szkole bezpiecznie, podobnie

mogg uwazac osoby, ktore swoje bezpieczenstwo ocenity na 3 (1,5%).

Typ rodziny a podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez

Tabela 2. Rodzaje zachowan ryzykownych mlodziezy w poszczegdlnych typach rodzin.

Rodzaj podejmowanego zachowania Rodzina pelna Rodzina niepelna
zazywanie narkotykow 4,8% 25%
spozywanie alkoholu 59,7% 87,5%
uprawianie seksu 25,8% 50%
palenie papierosow 55,6% 100%
zatargi z policja 32,3% 62,5%

Jak wynika z powyzszych danych 59,7% ankictowanych wychowujacych si¢ w rodzinach
pelnych zadeklarowato spozycie alkoholu. Niewiele mniej, 55,6% zadeklarowato, iz palito
papierosy, za$ 4,8% uzywa narkotykdéw. Wsrdd respondentow wychowujacych sie  w
rodzinach niepetnych 87,5% pito alkohol oraz 100% palito papierosy. 25% osob z rodzin
niepetnych uzywa narkotyki. Pierwszego kontaktu seksualnego doswiadczyto 25,8% osob
Z rodzin pelnych oraz 50% badanych z rodzin niepelnych. 32,3% badanych z rodzin petnym
przyznaje si¢ do zatargu z policja, za$ z rodzin niepetnych 62,5%.

Z przedstawionych analiz wynika, ze w rodzinach pelnych najczgéciej podejmowanym
zachowaniem ryzykownym jest picie alkoholu. Taki wynik sugeruje brak kontroli nad
mlodziezg ze strony jednego z rodzicow, badz tez problemy wychowawcze wystepujace W
tych rodzinach. Moze si¢ to wigza¢ z ostabieniem relacji taczacych dzieci z ich rodzicami lub

tez z wpltywem grupy réwiesniczej.
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Uzywanie alkoholu
Wykres 7. Pierwsze spozycie alkoholu.

Pierwsze spozycie alkoholu.

25,0% 23,5%
22,1%
20,0%
16,2%

0% 13,2%
10,0% 7.8% 8,8% 8,8%

- . l l

0,0%

mniej niz 7 lat 7-9lat 10-12 lat 13-15lat 16-18lat  nigdy nie pitem nie pamietam
alkoholu

Jak wynika z powyzszych badan 76% osob zadeklarowalo, iz zdarzyto im si¢ pi¢ alkohol.
Prawie 25% ankietowanych wskazato, ze jeszcze nie spozywato alkoholu. Otrzymane dane
wskazuja, ze najwiecej osob po raz pierwszy siegneto po alkohol w wieku pomigdzy 16 a 18

rokiem zycia. Podczas pierwszego spozycia mniej niz 7 lat miato prawie 8% 0sob.

Wykres 8. Czestosé siegania po napoje alkoholowe.

Czestosé siegania po napoje alkoholowe.

100,0% . §
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B W zyciu B W ciggu ostatnich 12 miesiecy B W ciggu ostatnich 30 dni

*Podane dane procentowe nie sumujg si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwosé

udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.
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Odpowiedzi 0s6b badanych wskazuja, ze 4,4% o0s6b pito w zyciu 20 razy i wiecej. 86,8%
badanych deklaruje, ze nie siggalo po nap6j alkoholowy w ciggu ostatnich 30 dni (stan na
dzien badania). Najcze¢sciej spozywanym alkoholem w ciggu 30 dni byto piwo bezalkoholowe
przez prawie 58% badanych z czego wigkszo$¢ badanych siggata po nie 1-2 razy. Rownie
czesto siegano po piwo zawierajace ponad 1,5% alkoholu przez prawie 56% badanych. 45%

mtodych ludzi siggneto po wodke a 29 % po wino.

Wykres 9. Rodzaj alkoholu a czestosé spozycia.
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= £ Y ¢ pozy
60,00% u R R
n wn -
) N
50,00% =
40,00%
X
Q
30,00% L E‘
< <
< X
20,00% S5 R
= S <3 X
X b
X — ° ° X X o X
10,00% g~ EaxE B8xx B8sx
Ha igit SoEs G4
o o o o
0,00% [ | - [ 1| |
ani razu 1-2 3-5 6-10 11-19 20 i wiecej
M piwo niskoprocentowe (bezalkoholowe) M piwo (ponad 1,5%)
wino wddka lub inny napdj spirytusowy — koniak, gin

*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Alkohol najcze$ciej spozywany jest przez osoby mtode we wlasnym domu (24,3% os6b
badanych) lub w domu os6b znajomych (u rodziny lub kolegi) 20% badanych. Natomiast
osobami, z ktorymi badani spozywali alkohol okazali si¢ najczesciej koledzy, znajomi (50%)
oraz inni doro$li w tym rodzice (17%), nie wliczajac osob bedacych wychowawcami/

instruktorami badanych.

Z danych wynika, ze ponad 41% badanych samodzielnie kupito piwo w sklepie. 27,14%
wino, prawie 33% wodke lub inny napdj spirytusowy, a 21% whisky, gin lub koniak.
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Wykres 10. Czas, jaki uptyngt od ostatniego spozycia alkoholu (dane w procentach,).

Czas, jaki uptynat od ostatniego spozycia alkoholu (dane w procentach).
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temu temu temu

Na 3 dni przed badaniem po alkohol moglo si¢gna¢ okoto 10% ankietowanych. Przy
czym w ciagu ostatniego tygodnia — 18,57%. Ponad 7% badanych deklaruje, Ze od ostatniego
spozycia ming¢to 2 tygodnie do miesigca. 17,14% badanych twierdzi, iz nie pije dluzej niz 3
miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od miesigca do trzech - deklaruje prawie
16% badanych.

Ponad 37% badanych przyznaje, ze chociaz raz zdarzylo im si¢ upi¢ napojem
alkoholowym, odczuwali zle samopoczucie lub wykazywali zte zachowanie. 17% badanych
zle si¢ czuto badz zachowywato po alkoholu w ciggu ostatniego roku, a 7% z nich deklaruje,

iz takie sytuacje wystapity w ciagu ostatnich 30 dni.

Wykres 11. Czestos¢ upijania sie napojami alkoholowymi.

< g\‘: Czgstos¢ upijania si¢ napojami alkoholowymi.
a o~
80,0% N
(] E S
60,0% S
40,0% g 5
v R X o e N o X o o xX 2 Q
20,0% NN S & g RS DRSS DR
! n < N < = < ~ < N O
[] - ° ° S °
0,0% | | — | S —
anirazu 1-2 3-5 6-10 11-19 20 i wiecej
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64,3% badanych wskazuje, ze ich szkolni koledzy/kolezanki pija alkohol przynajmniej
raz w tygodniu. Tylko ponad 7% mlodych ludzi uwaza, ze ich koledzy nie spozywaja
alkoholu, natomiast 20% nie potrafilo tego okresli¢. Ponad 25% oso6b twierdzi, ze

przynajmniej kilka osob z ich otoczenia pije alkohol, natomiast 14% twierdzi, ze jest to nawet
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polowa ich znajomych. Co wigcej deklaruja, ze ponad 24% z nich bylo w zyciu rodzinnym
swiadkiem przykrej sytuacji spowodowanej piciem alkoholu, o ktérej trudno im bedzie
zapomnie¢. Osoby mlode wykazujg przekonanie, ze alkohol zawarty w piwie w porOwnaniu z
alkoholem zawartym w woddce jest: mniej szkodliwy (28,6%). Na to, ze jest tak samo
szkodliwy wskazato 38,6%, natomiast na wigksza szkodliwos¢ 4,3%. 27% nie potrafito
okresli¢. Ponad 85% mlodych ludzi deklaruje, ze zostalo ostrzezonych przed skutkami

uzywania alkoholu, najczesciej przez rodzicow (64%) oraz nauczycieli (54%).

Uzywanie tytoniu

Jedna z najbardziej popularnych 1 powszechnie dostgpnych substancji uzalezniajacych
jest nikotyna. Palenie tytoniu — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy
substancji psychoaktywnych - nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak
naduzywanie alkoholu czy stosowanie narkotykow. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu
rzeczy jest fakt, iz palenie papieroséw nie ma tak daleko idgcych konsekwencji spotecznych —
cho¢ bardzo powazne zdrowotne. Z uzyskanych danych wynika, iz prawie 41,4% ucznidw
wykazato, ze palilo papierosy. Najwickszy procent osob ankietowanych (12,9%) przyznaje,
ze siegnelo po papierosa 40 razy i wigcej. 54,3% ankietowanych deklaruje, ze nigdy nie
siegneto po papierosa. Najwiecej z osob badanych deklaruje palenie od 1 do 5 papierosow

dziennie (14,3%).

Wykres 12. Palenie papierosow przez mlodziez.

Palenie papieroséw przez mtodziez.
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Uzywanie narkotykow i ,,dopalaczy”
Wykres 13. Uzywanie substancji psychoaktywnych.

® nie = tak

Wsrod badanych 10% 0sob przyznato si¢ do uzywania substancji psychoaktywnych m.in.
marihuany oraz lekéw uspokajajacych. 41,4% osob stwierdzito, Zze zna w swoim otoczeniu

osoby uzywajace ww. substancji.

Tabela 3. Znajomos¢ substancji psychoaktywnych.

Rodzaj substancji Procent badanych, ktorzy znajg dang

substancje
metadon 22,86%
crack 28,57%
kokaina 78,57%
marihuana i haszysz 75,71%
astracyt 20,00%
LSD 58,57%
amfetamina 74.29%
polska heroina

42.86%
rzyby halucynogenne
grzyny ynog 60,00%
GHB

18,57%
heroina

72,86%
leki uspokajajace i nasenne

S 71,43%

Wiele $rodkow psychoaktywnych jest znanych ankietowanym. W najczescie)

okreslanych jako znane znalazly si¢ kokaina (78,6%) oraz marihuana i haszysz (75,7%). Nie
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mniej znana jest takze amfetamina — 74,3% oraz heroina — 72,9%. Najmniej znane okazaty si¢
GHB (18,6%) oraz metadon (20%) (patrz. tabela 3). NajczeSciej mlodzi ludzie zazywaja
narkotyki podczas spotkan z przyjaciétmi (14,3%) oraz w innych, nieokreslonych przez nich,
miejscach — 14,3%. Co wigcej 30% ankietowanych zna osob¢ handlujaca narkotykami.
Wedtug mtodych ludzi sport (50% badanych) najbardziej pomaga w unikni¢ciu zazywania
narkotykoéw. Do czynnikéw ochronnych nalezag wedlug nich rowniez unikanie kontaktu z
osobami majacymi styczno$¢ z narkotykami 42,9% a takze odkrywanie pasji i zainteresowan

(37,1%). 51,4% mtodych ludzi potwierdzito udzial w zajgciach z profilaktyki w szkole.

Wykres 14. Czynniki pomagajgce w unikaniu zazywania substancji.

CZYNNIKI POMAGAJACE W UNIKANIU ZAZYWANIA SUBSTANCII.
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e
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majacymi samoocene
stycznosc z
narkotykami

*Podane dane procentowe nie sumujq si¢ do 100, poniewaz badani mieli mozliwos¢ udzielenia

odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Motywy podejmowania zachowan ryzykownych

Z przeprowadzonych badan wynika, iz respondenci uwazaja zazywanie $rodkow
psychoaktywnych najczesciej jako grozne dla zycia 1 zdrowia (91,4%). Jednak 7,14% uwaza,

ze srodki psychoaktywne sg niegrozne. Gtownymi motywami si¢gania po substancje wedlug
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mtodych ludzi sa: problemy w domu, cieckawo$¢ doznan oraz che¢ zaimponowania innym (po
55,7%). Kolejnymi motywami s3: dobra zabawa (51,4%), problemy w szkole (47,1%),
nabranie pewnosci siebie (44,3%). 32,9% respondentow twierdzi, ze uzywaja substancji pod
wplywem przebywania ze znajomymi majacymi kontakt z uzywkami, za$ 31,4% poniewaz
jest to modne. 28,6% miodych osob pod wptywem uzywek czuje si¢ madrzejszym i lepszym,
dla 27,1% oséb uzywki sa objawem buntu przeciwko dorostym i warto$ciom. 22,9%

ankietowanych przyznaje, iz jest to dla nich ucieczka od samotnosci i nudy.

W przypadku palenia papierosow 50% badanych wskazuje, iz to che¢ wyrdznienia si¢
I zaimponowania rowiesnikom sktania ich do palenia papierosow. Rowniez przyznajg, ze do
palenia s3 namawiani przez réwiesnikow (47,1%). Palenie w opinii badanych to dobry sposob
na szybsze stanie si¢ dorostym (37,15) oraz przylaczenie si¢ do grupy (35,7%). Dla 28,6%
palenie jest relaksujace, 27,1% o0sob ucieka w ten sposob od problemoéw szkolnych oraz w
zyciu osobistym (22,9%). Dla 27,1% os6b palenie to mity sposob spedzania wolnego czasu.
Palenie jako skutek podazania za moda wskazuje 26,7% osoéb badanych.

Reasumujac, wpltyw otoczenia, a w szczeg6lnosci rowiesnikow, odgrywa duza role

w uzywaniu substancji psychoaktywnych.

Sytuacja rodzinna

Najczesciej wymienianym zawodem wsrod ojcoOw byt budowlaniec (8,6%), nastgpnie
rolnik i kierowca — po 7,1%. Inne wymieniane zawody wykonywane przez ojcow to: elektryk,
nauczyciel, kierownik, pracownik firmy, murarz, policjant, informatyk, lekarz czy strazak.
Wsrod zawodoéw matek najwigce] osob wskazato na zawod nauczyciela (10%) oraz prace
W gospodarstwie domowym (8,6%). Wymieniano takze zawody takie jak: pielegniarka,
sprzataczka, kelnerka, ksiggowa czy rolnik. Osoby badane pochodzity zazwyczaj z rodzin
petnych (88,6%). Na brak ojca w rodzinie wskazato 8,6%, a na brak obojga rodzicow 1,4%.
Na brak matki w rodzinie nie wskazata zadna osoba. Mlodziez bioragca udzial w badaniu
pochodzita zazwyczaj z rodzin 4 osobowych. Najwieckszg wskazang liczbg 0sob w rodzinie

byla 16-osobowa rodzina, natomiast najmniejsza dwuosobowa.
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Wykres 15. Poczucie bezpieczeristwa w domu.

Poczucie bezpieczeristwa w domu.
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Otrzymane wyniki pokazuja na zr6znicowany poziom poczucia bezpieczenstwa wsrod
badanej mtodziezy w domach. Najwigkszy procent badanych 70% ocenia poczucie
bezpieczenstwa na 10 (czuja si¢ bardzo bezpiecznie). 17,1% badanych bezpieczenstwo w
domu ocenia na 9 punktow. 2,9% badanych deklaruje, Ze nie czuje si¢ bezpiecznie w swoim

domu.

Wykres 16. Czestos¢ spozywania alkoholu przez rodzicow/opiekunow.

®m tak = nie
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Jak wynika z uzyskanych danych 10% respondentéw wykazato, iz w ich rodzinach
przynajmniej raz w tygodniu rodzice spozywaja alkohol. 90% uczniéw wykazato, ze w ich
rodzinach alkohol nie jest spozywany tak czgsto.

Kolejng kwestia sg relacje taczace miodych ludzi z ich rodzicami. Najwiegcej
ankietowanych (52,9%) zadeklarowato, iz ich relacje z rodzicami sg bardzo dobre. O potowe
mniej 0sob (27,1%) okreslito relacje jako dobre, zas dla 17,1% uczniow relacje z rodzicami sg
przecigtne. Po 1,4% respondentow twierdzi, iz relacje sg stabe lub bardzo stabe. Czas wolny
aktywnie (jezdzac na wycieczki, grajac w gry, rozmawiajac) z rodzing codziennie spedza 30%
badanych. 21,4% czas z rodzicami spedza kilka razy w tygodniu, a 17,1% kilka razy w
miesigc. 2,9% badanych wskazuje na brak spedzania wspdlnego czasu. Po 14,3% badanych
czas z rodzicami spgdza raz w tygodniu lub rzadziej niz kilka razy w miesigcu. Badana
mtodziez twierdzi, ze rodzice kontroluja czas jaki spgdzaja grajac w gry komputerowe: czgsto
(21,4%), czasami (21,4%) oraz rzadko (22,9%). Sposrod oso6b badanych 31,4% mtodych ludzi
zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyto kontroli ze strony rodzicow.

Na pytanie o zgode rodzicéw 0sob badanych na ogladanie przez nich filméw z przemoca
78,6% mlodziezy twierdzi, Zze rodzice pozwalaja im oglada¢ filmy z aktami przemocy
natomiast 18,6% uwaza, ze opiekunowie nie wyrazaja na to zgody. Co wigcej 87,1%
badanych moze oglada¢ telewizje kiedy chce, za$ korzystanie z telewizji przez 12,9%
rodzicow osob badanych jest kontrolowane. W sytuacji 55,7% o0s6b badanych rodzice nie sg
obecni podczas ogladania przez nich telewizji. 57,1% badanych deklaruje, Zze rodzice nie
wyjasniaja im niezrozumiatych tresci, zdarzen oraz sytuacji emitowanych w telewizji. 70%
badanych deklaruje, ze rodzice rozmawiali z nimi na temat zagrozen ptynacych z Internetu 1
uzywania telefonow komorkowych, natomiast 31,4% twierdzi, ze nigdy nie odbylo takiej
rozmowy.

Tabela 4 zawiera wyrdznione przez osoby badane programy telewizyjne, seriale filmy,

ktére sa dozwolone oraz zabronione przez rodzicoOw.
Tabela 4. Programy zabronione i dozwolone przez rodzicow.

Programy dozwolone przez rodzicow Programy zabronione przez rodzicow
(ogladane z rodzicami)

Na dobre i na zte pornografia

M jak mitosc¢ niedostosowane do wieku
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Ojciec Mateusz Zdrady

Barwy szczegscia

Lombard

Zycie pod zastaw

Top model

19+

Anime

Ranczo

Taniec z gwiazdami

Rodzinka.pl

Programy kryminalne

Ukryta prawda

Szpital

Szkota

Big brother

Szybcy 1 wsciekli

Nalezy pamigta¢, ze media s3 jednym z niekwestionowanych zrodel przemocy.
Z uzyskanych danych wynika, iz 18,6% mtodziezy doswiadcza zachowan przemocowych tj.
bicie (popychanie, szarpanie), wyzwiska (krzyk, grozby, szantaz), zabranie telefonu

komorkowego.

Cyberprzestrzen, Internet, komputer, telewizja

Z danych wynika, iz najwigksza ilo$¢ o0sob badanych (37%) posiada w domu
przynajmniej 2 telewizory. 73% procent badanych potwierdza, iz zdarza si¢ im jes¢ positki
podczas ogladania telewizji. 11% badanych ja oglada zasypiajac. Wedlug mlodziezy do
telewizji przycigga ich zazwyczaj ciekawo$¢, nuda, poszukiwanie rozrywki. Sposrod
badanych 25,5% o0s6b posiada swojego ulubionego bohatera telewizyjnego. Az 35,7% lubi
programy 1 filmy z przemoca. 28,5% respondentow uwaza, ze sceny przemocy prezentowane

w filmach sg odzwierciedleniem rzeczywistosci. Co wigcej 32,7% mtodych ludzi uwaza, ze

23



telewizja pokazuje w jaki sposob radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych np. gdy doswiadczaja

obrazania ze strony innych.

Wykres 1. llos¢ czasu spedzanego w Internecie.

llos¢ czasu spedzanego w Internecie
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Z otrzymanych danych wynika, ze badani korzystaja z internetu codziennie (94,3%)
Dziennie 38,6% spedza w Internecie od 2 do 4 godzin. Uzywanie do 2 godzin deklaruje
32,9% badanych. Powyzej 21,4% badanych spedza w Internecie wigcej niz 5 godzin dziennie,
z czego 11,6% przyznaje, do uzywania internetu powyzej 8 godzin dziennie. W
subiektywnym odczuciu ilosci spedzanego czasu ponad potowa badanych uwaza, ze wszyscy
poswigcaja podobny czas na korzystanie z Internetu. 48,7% badanych sadzi, ze
prawdopodobnie spedza za duzo czasu surfujgc w Internecie. Najczeséciej mtodziez korzysta z
Internetu w domu (ponad 95,7% badanych) ogladajac filmy/seriale (64,3%), przegladajac
portale spotecznosciowe (54,2%). 47,1% deklaruje, ze uzywa internetu w celu przegladania
stron internetowych, tematycznych portali, serwiséw informacyjnych. 37,1% do
poszukiwania materiatdéw potrzebnych do lekeji, 32,9% gra online za$ 30 % prowadzi w sieci

rozmowy.
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Wyniki badan pokazuja, ze ponad 78,6% o0s0b mlodych woli kontakty w S$wiecie
rzeczywistym od kontaktow przez Internet. Ponad 17,1% badanych nie potrafilo okresli¢.
Badani deklaruja, iz czgsto i bardzo czesto spedzaja czas ze znajomymi poza internetem
(78,6%). 4,3% mtodych ludzi przyznaje, ze nie wychodzi wcale ze znajomymi. Co wigcej
60% o0sob preferuje spedzanie czasu w sposob aktywny, uprawiajac sporty, wyjezdzajac na
wycieczki. 21,4% woli w wolnym czasie surfowa¢ w Internecie natomiast 18,3% preferuje
nauke w wolnym czasie. Dla 10% badanych wazne jest czytanie w wolnym czasie, za$ 8,6%
na pierwszym miejscu wybiera gry na komputerze.

Z uzyskanych danych wynika, Zze ponad potowa badanych po$wieca przynajmniej
godzing dziennie na gry komputerowe. Z czego 7,1% mtodych ludzi udzielito odpowiedzi, ze
spedza przed komputerem powyzej 4 godzin dziennie. 14,3% respondentéw wskazata, ze
dziennie spedzajg na graniu do 1 godziny a 22,9% nie korzysta z gier wcale. Otrzymane dane

wskazuja, ze prawie 78,6% badanych najczesciej gra w domu.

Wykres 2. Rodzaj preferowanych gier komputerowych.

Rodzaj preferowanych gier komputerowych.
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*Podane dane procentowe nie sumujq sie do 100, poniewaz badani mieli mozliwosé

udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.
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Z analizy wynikow wynika, iz istnieje roznica pomiedzy rodzajem preferowanych gier
komputerowych. Najwiecej badanych wybiera gry typu strategiczne (40%). Nieco mniej
wybiera strzelanki (37,1%) i przygodowe (25,7%). Najmniejsza popularnoscia cieszg si¢ gry
edukacyjne (14,3%) 1 zrgcznosciowe (17,1%).

Wykres 3. Odczuwane emocje podczas grania.

Odczuwane emocje podczas grania.
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*Podane dane procentowe nie sumujq sie do 100, poniewaz badani mieli mozliwosé

udzielenia odpowiedzi na drodze wielokrotnego wyboru.

Z powyzszych analiz wynika, ze 55,7% uczniow wskazala, Ze emocja, ktora najczescie)
towarzyszy im podczas grania jest rado$¢ oraz zadowolenie. Z analizy otrzymanych wynikow
badan wynika, iz 31,4% badanych odczuwa satysfakcj¢ i spetnienie podczas grania w gry
komputerowe, 30% ma poczucie sukces. Natomiast 22,9% przezywa ztos¢ badz wsciektosé
podczas grania, 21,4% ankietowanych nie odczuwa zadnych emocji. 17,1% odczuwa agresje,
a tylko 7,1% odczuwa lek. 18,6% respondentéw zaznaczylo, ze nigdy nie wpada w zto$¢, gdy
nie udaje im si¢ pokona¢ przeciwnika badz przejs¢ do kolejnego etapu gry, za§ 8,6%

deklaruje, ze zdarza im si¢ to do$¢ czgsto.

26



38,6% uczniow wskazala, ze agresywnos¢ w grach komputerowych zalezy od rodzaju gry
w ktora si¢ gra. Natomiast 10 % respondentdw zaznaczylo, ze agresywnos¢ daje mozliwosé
roztadowania nerwow. 17,1 % ankietowanych wskazata, ze jest jej za duzo w grach. Tyle
samo - 17,1% ucznidéw zaznaczyla, ze agresywnos¢ dodaje grze atrakcyjnosci. 24,3 %

ucznidw wskazalo, ze nie grajg w brutalne gry.

Wykres 4. Czestos¢ wystgpowania elementow agresji w ulubionym rodzaju gier.

Czestos$¢ wystepowania elementdw agresji w ulubionym rodzaju gier
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zawsze raczej czesto raczej rzadko nigdy trudno powiedzie¢

W przypadku wystgpowania agresji w ulubionych gatunkach gier, 14,3% pytanych
przyznaje, ze agresja wystepuje w nich zawsze, tyle samo uwaza, ze raczej czesto. 25,7%
pytanych deklaruje, ze przemoc w ich ulubionych grach wystepuje raczej rzadko. 7,1% nie
bylo w stanie okresli¢. Wsrdéd badanych 28,6% miodych ludzi, uwaza, ze agresja w ich

ulubionych grach nie wystepuje nigdy.

Wykres 5. Zaniedbania bedgce konsekwencjq grania w gry komputerowe.
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Zaniedbania bedgce konsekwencjg grania w gry komputerowe.
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spotkania z przyjaciotmi odrabianie lekcji wykonanie prostych prac nie zdarzyto mi sie
domowych zapomniec

Granie w gry sprawia, ze 8,6% os6b zapomina o spotkaniach z przyjacidétmi w czasie
rozgrywki, 30% o odrabianiu lekcji a 17,1% o wykonywaniu prac domowych. 41,4%
twierdzi, ze nie zdarzylo si¢ im zapomnie¢ o niczym.

Jedna ze wskazanych reakcji na niepowodzenia w grze jest uzywanie wulgarnych stow
(54,2%) nastepnie uderzenie pigscig w stol (38,6%). Czesto mtodzi ludzie uderzaja dionig
w klawiatur¢ badZz monitor komputera (17,1%). Badani deklaruja przekierowywanie emocji
na osoby trzecie - krzyczac na kogo$ (18,6%), wykazujac zachowania agresywne (10%) w
tym przemoc fizyczng (2,9%). Wyniki wykazuja, ze 17% badanych uwaza, ze gry
komputerowe nie moga uzalezni¢. 68 % uwaza, ze gry uzalezniaja, za$ - 15% - mtodych ludzi
nie potrafito okreslic.

Nadmierne korzystanie z gier komputerowych moze prowadzi¢ do licznych skutkéw
zdrowotnych mlodziezy tj. pogorszenie wzroku, bole i zawroty glowy, bole karku i plecow,
bole migsni 1 okolic krzyza czy nawet halucynacje stuchowe.

Jak wynika z uzyskanych w badaniu danych, 4,3% badanych nigdy nie miata
dolegliwo$ci zdrowotnych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem gier komputerowych.
Natomiast 95,7% badanych stwierdzito, ze czasami wystepuja u nich pogorszenie wzroku
(28,6%), bole i zawroty glowy (18,6%), bdle karku i plecow (34,3%), bole migsni i okolice
krzyza (11,4%) a nawet halucynacje stuchowe (2,9%).
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Whioski z badan

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Naleczow pozwala stwierdzi¢, iz najbardziej
palacym problemem w gminie - wedle jej mieszkancow - jest uzaleznienie od alkoholu, ktore
wigze si¢ z przemocg domowa. Pocigga za sobg szereg innych problemoéw spotecznych. m.in.
przemoc w szkole oraz zwigzane z nig naduzywanie mediow. Brak pracy i perspektyw czesci
mieszkancoOw gminy tworzg syndrom czynnikéw predysponujacych do naduzywania alkoholu
1 stosowania przemocy przez osoby czujace si¢ spotecznie i ekonomicznie wykluczone.

Analiza wynikéw badan przeprowadzonych wsrdd badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich Zyciu 1 to
dos$¢ czgsto. Werbalizowana przez mieszkancéw percepcja probleméw alkoholowych
pozwala stwierdzi¢, ze jest to spory problem srodowiska lokalnego, traktowany przez
wickszo$¢ mieszkancow jako powazny. Badani dostrzegaja nie zawsze wilasciwe wzorce
zachowan zwigzanych z alkoholem $rodowisku lokalnym, cho¢ niewielka czg$¢ z nich czuje
si¢ zagrozona w swoim bezpieczenstwie ze strony osob pijacych alkohol i pewnie dlatego
istnieje male oczekiwanie od wiladz lokalnych podjecia konkretnych dziatan. Intersujacym
jest, ze mtodziez w mniejszym stopniu dostrzega uzywanie alkoholu przez rodzicow niz oni
sami.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkancéw gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami. Cho¢ jest to ewidentnie problem w szkotach $rednich. 10 %
przyznato si¢ do uzywania narkotykéw. Ponad 40 % badanych uczniéw zna osoby stosujace
narkotyki. Budujaca jest powszechno$¢ wiedzy wsrod mlodziezy i dorostych o szkodliwym,

narkotycznym dzialaniu tzw. dopalaczy.
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Odrebnym problemem w gminie jest przemoc. Cho¢ interwencji Policji jest stosunkowo
niewiele, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnie wystepujace zarowno w domach jak
I w srodowisku szkolnym. W 83% gospodarstw domowych wystepuja formy przemocy.
Glownie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sgsiadow, cho¢ 20% osob przyznato si¢ do
przemocy we wilasnym domu. Najczesciej ofiarami przemocy sg dzieci i zony (kobiety).
Badania ukazaty, ze najczgsciej przemoc wobec badanych stosuja ich koledzy, kolezanki. OK.
14% badanych przyznato sig, ze dotkneta ich przemoc w $rodowisku rodzinnym najczgsciej
w formie bicia, popychania, szarpania ale takze zabierania telefonu komorkowego czy
karania.

Do gltownych skutkow przemocy w pdzniejszym zyciu ofiar sg przede wszystkim
agresywnos¢, brak pewnosci siebie i1 izolowanie si¢ od spoteczenstwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziecka zostal zauwazony. Powoduje to min. wigksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilne;j. I to nie tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej $lady sa duzo latwiejsze do zauwazenia, ale i tej, ktorej §ladow nie widac -
przemocy emocjonalnej. Zwigzane jest to rowniez ze wzrostem wiedzy oraz $wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szczegodlnie wazne, gdyz jeszcze do niedawna przemoc wobec dziecka w
rodzinie byta uwazana tylko 1 wytgcznie za sprawe rodzinng. Spoteczno$¢ lokalna sadzita, ze
to prywatna sprawa 1 nikt nie powinien si¢ wtrgca¢ nawet, gdy podejrzewa, iz w danej
rodzinie dzieje si¢ co$ niepokojacego. Wynikalo to rowniez z prze§wiadczenia, ze dzieci
trzeba surowo wychowywac. Jednak nie jest prawda, iz bijac dziecko lepiej je wychowamy.
Przemoc bardzo niekorzystnie wptywa na rozwdj zarowno fizyczny jak 1 psychiczny
krzywdzonego dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki i dlugotrwate nastepstwa dla
bezbronnych ofiar. W wigkszosci przypadkow skutki przemocy sa niecodwracalne.

Do$¢ powaznym problemem jest kontakt mlodziezy substancjami psychoaktywnymi
oraz mediami, szczegdlnie z komputerem Internetem. Chodzi gléwnie o ilo§¢ czasu
spedzanego oraz niewielka znajomos$¢ zagrozen internetowych, szczeg6élnie wsrdd rodzicow.

W Gminie Naleczoéw czestosé i1 nasilenie opisywanych zagrozen znajduje si¢ ponizej
$redniej krajowej, wojewodzkiej oraz ponizej Sredniej dla gmin miejsko-wiejskich do 10 000

mieszkancow.

Rekomendacje
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Najwazniejszym problemem w gminie Naleczow jest spozywanie duzych ilosci alkoholu
zardwno przez mlodziez jak i dorostych. Wprawdzie w ostatnich latach zmniejszyta si¢ liczba
obserwowanych problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz wzrosta $§wiadomos$¢
konsekwencji naduzywania alkoholu, co jest ewidentnym sukcesem dziatan profilaktycznych.
Mimo wszystko obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej oraz wyodrebniajg si¢ na tle
spotecznym grupy oséb — rodzin szczegdlnie zagrozonych tym zjawiskiem. Sytuacja taka
nasuwa koniecznos$¢ realizacji dzialan w zakresie profilaktyki selektywnej zaréwno wobec
dzieci jak i dorostych.

Istotne jest rowniez kontynuowanie dziatan zwigzanych z podnoszeniem §wiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz zwigkszaniem dostepnosci miejsc pomocy.

W dalszym ciggu dostepno$¢ do alkoholu o0s6b niepetnoletnich jest zbyt duza.
W Nalgczowie ciggle jeszcze dominuje styl monotoksyczny uzywania alkoholu, jednak
zauwazalne sg proby laczenia substancji psychoaktywnych jak np. alkohol i leki.

Liczni mtodzi ludzie znaja substancje psychoaktywne z programéw profilaktycznych,
jednak podzial na uczniéw uswiadomionych i nieuswiadomionych w tym zakresie wymaga
bardzo umiejetnego postepowania nauczycieli prowadzacych szkolne programy profilaktyki.
Wazne jest by nauczyciele brali systematyczne udzial w szkoleniach nie tylko nt. zmian
W scenie narkotykowej, stylach uzywania narkotykow 1 specyfiki postepowania z dzie¢mi
zagrozonymi uzaleznieniem ale rowniez w zakresie czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych.

Istota pracy profilaktycznej w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom jest wytwarzanie
negatywnych postaw wobec alkoholu, narkotykéw, narkomanii 1 zwigzanych z tym
zagadnien. Badania pokazaty, ze wigkszos¢ oséb deklaruje negatywng postawe, jednak sg tez
osoby prezentujacy postawe pozytywna lub obojetng. W tym kontek§cie wazne jest
prowadzenie profilaktyki uniwersalnej majacej na celu zniwelowanie negatywnego wptywu
niektérych grup spotecznych. W przypadku oséb wykazujacych postawe pozytywng
(najczescie] juz uzywajacych substancji) konieczne jest podjecie dziatah z zakresu
profilaktyki wskazujacej lub ew. leczenia. Dotyczy to szczegodlnie alkoholu, narkotykow i
nikotyny.

W ostatnich latach zwigksza si¢ zainteresowanie rodzing jako gtéwng struktura od ktorej
zalezy skuteczno$¢ profilaktyki uzaleznien. Niestety jest to rowniez struktura odpowiedzialna
za stan psychiczny dziecka, w tym za jego patologiczne zachowania. Badania skazuja, ze

rodzice w wigkszos$ci potepiaja uzywanie narkotykow, jednak czesto nie potrafig polaczy¢
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faktu zagrozenia uzaleznieniem z relacjami jakie panujag w rodzinnym domu. Niejednokrotnie
przypisuja przyczyny niepowodzen wychowawczych instytucjom takim jak szkota,
przedszkole, pomoc spoleczna itp.

Wskazuje to na konieczno$¢ zwigkszania dziatan profilaktycznych adresowanych do
rodzicow mimo, ze spotykajg si¢ one z duzym oporem adresatow i stanowig od wielu lat
powazny problem i jednocze$nie wyzwanie nie tyko w Polsce ale i w calej Europie.

Niezbednym minimum jest wyposazenie rodzicow w wiedze wynikajacg min. z tego
raportu, a mianowicie, ze uzywanie S$rodkow psychoaktywnych jest jednym
z najpowazniejszych, wspotczesnych zagrozen ich dzieci. Zdarza sig, ze inicjacja alkoholowa
i narkotykowa ma miejsce juz w szkole podstawowej, cho¢ najwigcej mtodych oséb zaczyna
ten proceder w szkotach $rednich. Chodzi oczywiscie o wiek, a nie o miejsce, poniewaz
najnowsze badania pokazuja, ze narkotyki uzywane sa najczg¢Sciej w miejscach rekreacji
I wypoczynku mtodziezy, a nie w szkole. Sg to przede wszystkim kluby, dyskoteki, kawiarnie
mlodziezowe, puby oraz imprezy organizowane w domach pod nieobecnos¢ rodzicoéw.

Waznym wynikiem badan jest wskazanie podstawowe] przyczyny uzywania $rodkoéw
psychoaktywnych. Jest nig ewidentnie wptyw grupy réwiesniczej. Inaczej moéwigc zle
towarzystwo, cho¢ sa to czgsto bliscy koledzy i kolezanki. Na podstawie wspomnianych
wynikdéw badan mozna postawi¢ konkretne wnioski odnosnie postepowania rodzicéw w celu
ochrony dzieci przed uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Po pierwsze nie mozna dopusci¢ do sytuacji w ktoérej rodzic nie wie co w konkretnym
momencie robi, 1 z kim jest jego dziecko. Musi on zda¢ sobie sprawe, ze do prawidtowego
rozwoju dziecka wystarczy mu kilku, a czasami kilkunastu znajomych, przyjaciot.
W kazdym razie jest to taka liczba osob, ktére jest w stanie pozna¢ wraz z ich rodzinami.
Podja¢ decyzje czy jest to towarzystwo odpowiednie dla dziecka i pilnowaé by tylko z nimi
si¢ spotykato.

Szczegbdlng uwage powinny zwroci¢ sytuacje w ktorych dzieci informuja, ze poznaty
kogo$ nowego, obcego. Czesto sg to osoby imponujace dziecku, sg starsze ,,fajniejsze”.

Dobrze jest zainteresowac si¢, kim te osoby sa, jak doszto do zapoznania.

Po drugie konieczne jest kontrolowanie, gdzie bawi si¢ — spedza czas dziecko. Chodzi tu
glownie o profesjonalne kluby - dyskoteki, wizyty w pubach i kawiarniach. Szczegolnie

z muzyka techno, prowokujaca do uzywania srodkow psychoaktywnych.
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Po trzecie istotny jest skrupulatny dobor wakacyjnych miejsc wypoczynku. Badania
mowia, ze dzieci czgsto zaczynajg uzywac narkotyki na obozach, koloniach podczas wakacji.
Dlatego wazne jest by upewni¢ si¢ w Kuratorium O$wiaty, czy ob6z na ktory jedzie dziecko
jest zarejestrowany, czy prowadzi go profesjonalna kadra i jaki jest jego program. Nie zawsze

wyjazdy najtansze sg najlepsze.

W ostatnich latach niepok6j budzi podejscie mtodziezy do ¢wiczen fizycznych,

szczegoblnie tych na sitowniach.

Panuje powszechne przekonanie, ze efekty takich ¢wiczen nalezy wzmacniaé przez
uzywanie specyficznych substancji chemicznych (sterydéw, anabolikow). Duza grupa
mtodziezy uwaza, ze w ten sposéb mozna szybciej zwiekszy¢ mase mig¢sniowa, poprawic

sylwetke, zwickszy¢ kondycje, schudnaé.

Mimo, ze wigkszos¢ z tych substancji jest legalnych, mtodzi ludzie, chcac oszczedzié
pieniadze, probuja samodzielnie dokona¢ syntezy niektorych substancji na podstawie receptur
otrzymanych z Internetu, od ich réwiesnikow. Jest to oczywiscie niezwykle ryzykowne
1 zagrazajace nie tylko zdrowiu, ale czasami i zyciu. Nalezy podkresli¢, ze uzywanie nawet
legalnych sterydow w mlodym wieku moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen

rozwojowych.

Biorgc pod uwage potezny dochdd z handlu narkotykami, nalezy tez zdawac sobie
sprawe z tego, ze dealer zrobi wszystko Zeby nakloni¢ kazde dziecko do wzigcia narkotyku.
Stwierdzenie moéwiace, ze alkohol i narkotyki uzywaja tylko dzieci z rodzin patologicznych
jest juz dzisiaj mitem.

Badania pokazaty wszechobecno$¢ przemocy zardowno w domu jak i w szkole. Nie ma
w tym nic dziwnego gdyz zjawisko to jest powszechne w catej Polsce i na §wiecie. Wazne
jest, to, ze wzrasta liczba ujawnianych przypadkoéw przemocy oraz osob ktore przyznajg si¢
do bycia ofiarg a nawet do stosowania przemocy (w przypadku mtodziezy szkolnej). Fakt ten

$wiadczy o dobrym kierunku dziatan antyprzemocowych w Gminie Nateczow.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan nasuwa jednak koniecznos$¢ intensyfikacji
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy, szczegolnie takich ktore aktywizowalyby

spoteczno$¢ lokalng w tym zakresie.

Jako najwazniejsze zadania jawi si¢:
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e konstruowanie i realizacja szkolnych programow przeciwdzialania przemocy,
e gromadzenie i udostgpnienie osobom zainteresowanym informacji o zjawisku
przemocy,
e analiza skuteczno$ci dotychczas funkcjonujacych sposobéw pomocy ofiarom
przemocy,
e tworzenie systemu pracy ze sprawcami przemocy,
e poszerzenie $wiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy w tym:
opracowanie systemu edukacji publicznej w dziedzinie przeciwdziatania przemocy.
Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wymieni¢ cztery grupy przyczyn
zachowan przemocowych: pierwsza to wptyw sytuacji frustracyjnych, druga, to koniecznos¢
odreagowywania napigcia psychicznego zwigzanego ze stresem, trzecia, to negatywny wptyw

otoczenia i czwarta - brak wyksztatconych norm moralnych.

Zadania profilaktyczne, jakie nalezy stawia¢, majac na celu przeciwdziatanie przemocy,
wynikaja z czterech wymienionych tu przyczyn. Jednak na szczegdlng uwage, jako zrodto
tego zjawiska, zastuguje rdwniez zbyt duza i niedostosowana do mozliwosci percepcyjnych
mtodego czlowieka stymulacja, rodzaca stres oraz przedmiotowe relacje miedzy dzie¢mi
1 dorostymi, prowadzace do dehumanizacji 1 traktowania drugiego cztowieka jak narzedzie,

stuzace do zaspokajania wlasnych potrzeb.

Relacje takie sa powszechne w spoteczenstwie dlatego praca na ich zmiang jest zadaniem
niezwykle trudnym, wymagajacym poddania analizie wlasnego postgpowania a nastepnie
uczenie prawidlowych, podmiotowych relacji partnerskich dzieci, najlepiej juz od wczesnego

dziecinstwa.

Wymienione grupy przyczyn zachowan przemocowych dajg praktykom mozliwosci
tworzenia metod 1 konkretnych sposobdw przeciwdzialania przemocy. Jednak w zadnym
wypadku nie s3 to jedyne przyczyny i nie wyczerpuja wszystkich mozliwo$ci analizy zrédet
przemocy. Przemoc jest zagrozeniem sukcesywnie narastajgcym. Niestety, fakt ten dowodzi,
ze ani prowadzone badania, ani dzialania praktyczne nie sg wystarczajace by znaczgco
ograniczy¢ to zjawisko.

Istotnym zaleceniem jest rozpoczecie dzialan majacych na celu ograniczenie uzywania
mediow, Internetu. Zwigkszenie swiadomosci zagrozen zwigzanych z tym uzywaniem oraz

nauka zdrowego sposobu korzystania z cyberprzestrzeni.
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